R Taplalék gias kisétk k Bontas 17. izem
44. hét 2026.10.26-30. -
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 __ Rizsital A 4428 Tea R 2601 Finonim o200t izei A
Clutér tei toid Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométasiilt (;i'é;:me" sonkaA | Kométa extra sonka A 9350 inonimo 1%':’0': ' parizsi
utén-, tej-, tojas-, P . . . N
A sz6jamentes harc'sapastetom 10346 cs!rkemajjal A 2034 Liga margarin Gluts ngta margarllnA 10409 Liga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér A u e"mj'," es zsentr i Gluténmentes zsemle A 10409
10409 10409 5305 egcsaprete Sargarépa
Tej Tea R 2601 o Te Tea R 2601 Finonimeoa R 280 i A
luténmont Eurofood zobldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométasiilt csirkemell sonka A |\, 442 extra sonka A 9350 inonimo 1?)?0"; ! parizsi
jutenmentes - z . ' T . .
B (és sz6jamentes) harc’sapastetom 10346 cs!rkemajjal A 2034 Liga margarin . Liga margarin Liga margarin
Glut t le A Glut t le A Gluténmentes zsemle A 10409
utenmentes zsemle utenmentes zsemle Mester bacskai fehér kenyér A Jéacsapretek Gluténmentes zsemle A 10409
10409 10409 9 P Sargarépa
. Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Kometa ZSHAlAMIZE L ométa e A9350 | Finonimo baromfi parizsi A
) Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém ometa sult csirkemell sonka ometa exira sonka 10404
C Tejmentes - 9 2 14621 Liga margarin ; .
harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kibrlési kenyér Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle i 5 Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Sargarépa
. Tea R 2601
Tej Tea R 2601 . . T:el . Tea R 2601 Finonimo baromfi parizsi A
. Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa sillt csirkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 10404
D Tojasmentes L . 14621 Liga margarin . .
harcsapastétom 10346 csirkemdjjal A 2034 Liga margarin Teljes kiérlésd kenyér Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek Vizes zsemle
Sargarépa
. Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Kometa ZSHAlAMIZE | ométs e o A9350 | Finonimo baromfi parizsi A
G L Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém ometa stlt csirkemell sonka ometa exira sonka 10404
Tej-tojasmentes P . .. 14621 Liga margarin . .
harcsapastétom 10346 csirkemdjjal A 2034 Liga margarin Teljes kidriés kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégesapretek Vizes zsemle
Sargarépa
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 __ Rizsital A4428 ., TeaR 2601 Finonimo baromfi parizsi A
H Tei. <26i Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa sillt csirkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 10404
ej-, széjamentes ex y fis 14621 Liga margarin . .
harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kidrlésd kenyér Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek Vizes zsemle
Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 __ Rizsital A 4428 Tea R 2601 Finonim o 200t iasi A
Eurofood zdldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa siilt ‘;i‘;g:’"e" sonka A | Kométa extra sonka A 9350 inenimo 1‘::(;2 ' parizsi
| Glutén-, tejmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 . . Liga margarin . .
& 3 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A | yester bacskai fehér kenyér A e ratok Gluténmentes zsemle A 10409
10409 10409 5305 egcsaprete Sargarépa
Laktézmentes tej Tea R 2601 _ Laktozmentes tej Tea R 2601 Finoni Te: R 2621 arizsi A
Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa siilt ‘;i’;z:me" sonkaA | Kométa extra sonka A 9350 inonimo 1%?0"; ! parizsi
J Glutén-, laktézmentes harcsapastétom 10346 csirkemdjjal A 2034 Li q Liga margarin . .
é é '9a margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér A e Gluténmentes zsemle A 10409
10409 10409 egcsaprete Sargarépa
) . Tea R 2601
Tea R 2601 Komét La_l_(lttozn_lekntes Itlel kaA| Kométa :i:r:sztfr?l:a A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
K | Tojssn aktozmentes Laktézmentes tej Eurofood baromfikrém ometa sl Caear o Liga margarin 10404
Teljes kidrlés(i rozszsemle cswk_emaual A 2034 Liga margarin Teljes kirlés kenyér Iv_ga margarlm
Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek 1zes zsem'e
Sargarépa
. Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Komét R!Iztsna_l ?4423 kaA  Komét Te:x R 260; A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
L Tej-, tojés-, Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém ometa st ‘;i‘éz‘:me sonka ome! iie ’; r;::";ri"’n 10404
olajosmagmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljesgkiérlésgﬁ kenyér Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek Vizes zsemle
Sargarépa
. Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Komét R_!Iztsna_l ?442|8| ka A Komét Teta R 260': A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
Tej-, tojas-, olajosmag-, Eurofood zéldfiliszeres Eurofood baromfikrém ometa stlt csirkemell sonka ometa extra sonka 10404
M oi 2t . 14621 Liga margarin . .
szdjamentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kibrlési kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégesapretek Vizes zsemle
Sargarépa
L Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Kométa ::Iztstl:tsallr:(\eﬁ:ﬁ sonka A| Kométa Ii:‘r:sz:r?lza A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
Eurofood zéldfliszeres Eurofood baromfikrém 10404

Tej-, olajosmagmentes

harcsapastétom 10346
Teljes kiorlésti rozszsemle

csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

14621
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Jégcsapretek

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa




Tej

Tea R 2601

Tej
Komeéta siilt csirkemell sonka A

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A

R Tojas-, Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém Liga margarin 10404
olajosmagmentes h.arcs.afa§te"tom 10346 cswk.ema”al A 2034 Liga margarin Teljes kibrlésti kenyér |;/|93 margarlln
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek 1zes zsemle
Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . TeaR 2601 Finonimzet?afozn?f(i) 1périzsi A
HO Tej-, szoja. Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa sillt csirkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 10404
Pvad - fen . 14621 Liga margarin . .
| t
olajosmagmentes h_arcs_a'?a’sttitom 10346 csnrk_emaual A 2034 Liga margarin Teljes kibrlési kenyér I;/Iig;:zasrg;rlg
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek e €
Sargarépa
Tej Tea R 2601 Tej _TeaR 2601 Finonimze:afozr:g 1périzsi A
oM Olajosmagmentes Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa sillt csirkemell sonka A K°metif’:ﬁ::"::ianA 9350 10404
harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljesgkiérlésgﬁ kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle : 5 Vizes zsemle
Vizes zsemle Jégcsapretek Sargarépa
. Tea R 2601
Tej Tea R 2601 Tej i Tea R 2601 - . sl .
OMH] | Otziosmag- haimentes | Tauris csirkeméll sonka 9562  Eurofood baromfikrém | Kométasilt ‘;iiég:me" sonka A Kometii:’ ):I;:asrznal:-ianA o350 |~ Finonime t;aoT(;;ﬂ parizsi A
© _Ligamargarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kiérlésii kenyér I;,'igza m:rg;rlm
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek es zsemle
Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2286 o RESALS e AG350 | Finonimo baromf prizsi A
CF Tejmentes, Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém ometa s ‘;2'62: ell sonka Liga margarin 10404
fruktézszegény harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Teljes kibrlésii kenyér Liga margarin

Teljes kiorlésii rozszsemle

QF

Tej-, olajosmagmentes,

fruktézszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt.isk., 17.iizem

Rizsital A 4428
Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Vizes zsemle

Tea R 2286
Eurofood baromfikrém
csirkemadjjal A 2034
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka A
14621
Liga margarin

Jégcsapretek 20g

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér 30 g

Vizes zsemle
Sargarépa 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlésii rozszsemle i 4
Vizes zsemle Jégcsapretek 20g Sargarépa 20 g
Tej-, hiivelyesmentes, L Rizsital A 4428 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktozszegény Rizsital A 4428 Tea R 2286 —_— .!fts' Erkernall sonka A | Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
CHF Vée és vidéke Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém R - B Liga margarin 10404
6voda, 17. izem harcsapastétom 10346 csirkemdjjal A 2034 Ligamargarin Teljes kiorlésii kenyér Liga margarin
Nyeste Zsuzsanna | Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle i Vizes zsemle
6voda, 85. iizem Jégcsapretek 20 g Sargarépa 20 g
- Tea R 2601
Rizsital A 4428 Tea R 2601 __ Rizsital A4428 ., TeaR 2601 Finonimo baromfi parizsi A
Tej-, tojéas-, olajosmag-, Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 10404
LHO hiivelyesmentes ex y fis 14621 Liga margarin . .
Svodas harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teljes kidrlésd kenyér nga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek Vlszgs zsgmle
argarépa
Tej Tea R 2601 o Tel Tea R 2601 _ TeaR2601
s Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa siilt ‘;i‘;;:’"e" sonkaA | (omsta extra sonka A 9350 | | imonimo ﬁ%r:(;:f' parizsi A
BM utén, harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 Liga margarin

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Rizsital A 4428
Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A
10409

Tea R 2601
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Gluténmentes zsemle A

Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A
5305

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka A
14621
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

Gluténmentes zsemle A 10409
Jégcsapretek

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Sargarépa

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

10409 10409 Jégcsapretek Sargarépa
Tej Tea R 2601 Tej . TeaR 2601 Finonimze;afozrv?g1périzsi A
RS Tojas- olajosmag Eurofood zoldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa silit csirkemell sonka A | Kométa extra sonka A 9350 10404
5i " P t Liga margarin . .
széjamentes h_arcsiPa’ste"tom 10346 csnrk_emaual A 2034 Liga margarin Teljes kidriési kenyér |§,I_ga margarlm
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Vizes zsemle Jégcsapretek izes zsemle
Sargarépa
Te’olt;‘::m:;"‘a Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa Ii:::::;a A 9350 Tea R 2601
FOS | szmyashismentes Eurofood zéldfiiszeres Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A 9594 Liga margarin Liga margarin
harcsapastétom 10346 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. lizem

Teljes kiorlésti rozszsemle

Vizes zsemle

Tea R 2601

Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!

Tea R 2601

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato)) vagy liga margarin
1

/am: nem apromagvas!

javasolt a barackiz. A dial

mini jam-t ne adjatokl

162: Akdcméz mini 114

Allergén mentes felvagott: csak a megjelitek rendelnetok, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Tea R 2601

CSAK AMEGJELGLT SOROKBA ROGZIT!

Teljes kiorlésii kenyér

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.09.16

Ké&hegyi Diana

Vizes zsemle Jégcsapretek Sargarépa
HETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint

dietetikusok




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

44.hét | 2026.10.26-30.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.iizem: A 5316 38.lzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.lizem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes kiorlési zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Eurofood brokkolis Finonimo t"la()TOTﬁ parizsi A | Tauris csi;l;g;iell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
A | oup | PSSSSSGNARS g margar
2 . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A -9 9 ga margal .
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyéuborka Zéldpaprika 10409 kenyér A 5305
Eurofood brokkolis Finonimo l:%'fon;f' parizsi A Laktézmentes kockasajt A Pacific sargabarack Laktézmentes natar joghurt
) z6ldségpastétom A 9933 . i 9589 extrajam A 10291 Jog
Gluténmentes X X . Liga margarin . . " A 9587
B (6s széjamentes) Mester bacskai fehér Gluté Gluténmentes zsemle A Liga margarin 2 Dol
p uténmentes zsemle A . Mester bacskai fehér
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A p
10409 Zéldpaprika 10409 kenyér A 5305
Kigyéuborka
Eurofood brokkolis Finonimo 'zao'for:f' parizsi A | Tauris csgl;grznell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Teljes ki6riésti kenyér | Teljes kibrlésii rozszsemle V.g 9 | Teli gl'( y b |
Kigy6uborka Z6ldpaprika izes zsemle eljes kidrlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l:%'fon;f' parizsi A Laktézmentes kockasajt A Pacific sargabarack Laktézmentes natir joghurt
D Tojasmentes zoldsegpastetom A 9933 Liga margarin " 9,5§9 ext_r ajam A 10.291 A 9587
Vizes zsemle Telies kiériésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Liga margarin Telies kidriésii zsemle
1 Kigybuborka Y Zoldpaprika Vizes zsemle 1
Eurofood brokkolis Finonimo l:aor:or:f' parizsi A | Tauris csgl;:rznell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
G Tej-tojasmentes ZOIdS%%E::T;::IS 9933 Liga margarin Liga margarin e):-tiraiaxa? 12?:1 Li agnf:f arin
Teljes kibrlésii kenyér  Teljes kiérlésii rozszsemle Ve & Telios Lioracy |
Kigy6uborka Z6ldpaprika izes zsemle eljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsiA | Tauris csgl;g;mll sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
H . . z6ldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
Tel széjamentes Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Telje;i;;);:fbs:r::nyer Teljes ké%:f::p:?;:zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo l?laorl;)orzfl parizsiA | Tauris csgl;:rznell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
zoldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
| Glutén-, tejmentes Mester bacskai fehér Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
’ K . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A -9 9 ga margal .
enyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Kigyéuborka Z6ldpaprika 10409 kenyér A 5305
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Lakt6zmentes kockasajt A
i s ez 10404 J Pacific sargabarack Laktézmentes natar joghurt
z0ldségpastétom A 9933 Liga margarin e extrajam A 10291 A 9587
J Glutén-, laktézmentes Mester bacskai fehér Gluté e A Gluténmentes zsemle A Li . M bacskai fehé
kenyér A 5305 uténmentes zsemle 10409 Liga margarin ester acskai fehér
10409 Zéldoaprika Gluténmentes zsemle A kenyér A 5305
Kigyéuborka pap! 10409

Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A

10404 Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack

Laktézmentes natur joghurt

K Tojés- laktszmentes zoldsegpastetom A 9933 Liga margarin . » 9'5{5'9 ext_rajam A 10_291 A 9587
Vizes zsemle . L e . Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin q e
Teljes kiorlésii kenyér = " h Teljes kiorlésii zsemle
L Zoldpaprika Vizes zsemle
Kigyéuborka
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A|  Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
L o s 10404 9562 .
Tej- tojas-, zoldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
\ai H Liga margarin Liga margarin . . . .
olajosmagmentes Vizes zsemle . L . . - Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle h . e Sn
Lo, . : Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Kigyoéuborka Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
s s 10404 9562 .
Tej-, tojas-, olajosmag-,| ZOldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
5 H Liga margarin Liga margarin 3 N . .
szbjamentes Vizes zsemle . L . . e Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle : . PR
L - : Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Kigyouborka Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A| Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
e s 10404 9562 .
A zoldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
Tej-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér
Kigyouborka

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle




Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack

Kométa zala felvagott A

R Tojas-, zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 extrajam A 10291 9594
olajosmagmentes Vizes zsemle Tel'esgkiﬁrlésgﬁ Kenvér Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin
jes xior Y Zoldpaprika Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Kigyoéuborka
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A| Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
L e er 10404 9562 8
Tej-, sz6ja-, zoldségpastétom A 9933 . . . . extrajam A 10291 9594
HO . H Liga margarin Liga margarin . . . .
olajosmagmentes Vizes zsemle . e . . AT Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Telies kiériésii zsemle
Kigyéuborka Zoldpaprika )
Eurofood brokkolis Finonimo l:%'fon;f' parizsi A Laktézmentes kockasajt A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
oM Olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 extrajam A 10291 9594
Vizes zsemle Tel'esgkiﬁrlésgl'i Kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin
Jes kior Y Zoldpaprika Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Kigyoéuborka
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%'for:f' parizsi A Laktézmentes kockasajt A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
OMHI Olajosmag-, halmentes| ZOldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 extrajam A 10291 9594
isk. Vizes zsemle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenvér Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin
] y Zoldpaprika Vizes zsemle Teljes ki6rlésii zsemle

Kigyéuborka

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktézszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt.isk., 17.Gzem

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér
Kigyoéuborka

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Tauris csirkemell sonka
9562

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle

Kométa zala felvagott A
9594

Tejmentes, Liga margarin . . . . A N
CF fruktézszegény Vizes zsemle Liga margarin __Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiérlésii zsemle
Kigyéuborka Zoldpaprika J
Tej-, hiivelyesmentes, A A : narizei i H
fruktézszegény Kométa extra sonka A 9350 Bincning l:%'f(;:ﬂ FEGERIA TR csn;l;grznell seite Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A
CHF _ Liga margarin . . n n n = 9594
Véc és vidéke Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
N?::Z?:'zlﬁz‘:;.n;a Teljes kiériésti kenyér | Teljes kirlési rozszsemle Vizes zsemle Teljesgl’(iérlésgﬁ zsemle
6voda, 85. iizem Kigyéuborka Zo6ldpaprika
o ) Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:ao'for:f' parizsi A | Tauris csgl;:rznell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
LHO Tel, tolés, olajosmag-, Liga margarin . B ’ " extrajam A 10291 9594
iivelyesmentes E Liga margarin Liga margarin : : : :
Svodas Vizes zsemle . L . . - Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiérlésii zsemle
Kigyéuborka Zoldpaprika J
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsi A Lakt6zmentes kockasajt A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
uts zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 extrajam A 10291 9594
BM  Slutén-, Mester bacskai fehér -9 9 Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin
olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
Lo Zoldpaprika 10409 kenyér A 5305
Kigyéuborka

BQ

Glutén-, tej-,

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér

kenyér A 5305

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305

Tej-, tojas-, szoéja-,

Kométa extra sonka A 9350

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562

Pacific sargabarack

Kométa zala felvagott A
9594

MH olajosmag-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
hivelyesmentes RUZeSizsElile Teljes ki6rlést kenyér | Teljes ki6rlésii rozszsemle Liga margarin  Liga margarin
Lo, . : Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Kigyoéuborka Zoldpaprika
Eurofood brokkolis Finonimo ':%Tor:ﬂ parizsi A Laktézmentes kockasajt A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
RS Tojas- olajosmag-, zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 extrajam A 10291 9594
szbjamentes Vizes zsemle _-19a margz . Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér = " : . PR
oo Zoldpaprika Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Kigyouborka
Te’uf;’;’:m:;qa Eurofood brokkolis AEE zglsagzelvagott . Eurofood brokkolis Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
FOS | szimyashismentes zoldségpastétom A 9933 Liga margarin zoldségpastétom A 9933 extrajam A 10291 9594

Fénczi Benett Theo
6voda, 17. izem

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér
Kigyéuborka

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle

Tea: fekete (R 260°

)

Laktdzmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!

Laktdzmentes tej (A 4432), laktozmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
1

Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 114

Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelnetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.




‘R\zs\lal BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.09.16 Koéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
\ Dietetikusok



