Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

il

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

T e e s | covonok |

Gylmodlcstea *, Félbarna Gyimolcstea *, Teljes
Tej *[7], Teljes kidrlési kifli Kakao[7], Kalacs [1,7, kenyér[1], Turékrém kiérlési buzakenyér[1,(6)],
[1,(6,7)], Margarin (3,5,8)] zoldflszeres *[7], Sajtkrém, natur[7],
Lilahagyma Zoldpaprika
Re 99 eli (00480) Gyermek Energia: 287.60 Kcal / 1,202.17 Kj  Energia: 314.94 Kcal / 1,316.45 Kj Energia: 177.46 Kcal / 741.78 K] Energia: 189.40 Kcal / 791.69 Kj
(1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 10.45 g 3.58¢ 11.82 g 10.16 g 497g 6.539 3.65¢ 1479 5089 6.16 g 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.44 g 0.00 g 0.75¢g 43.70 g 7.25¢9 0.12¢g 29.39¢g 7.03¢9 1.149 28.50¢g 71449 0.63¢g
1,7,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,7 1,7,(6)
I . .
Alma Banan Korte Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Tizo6rai (00480) Gyermek  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
A *
(1-3 év) 0.40g 040g  000g 1.30g 010g  000g 0409 030g  0.00g 0.40g 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00 g 0.01g 24209 0.00g 0.06 g 12.00g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00 g 0.01g
I . .
Tarkonyos L iex s
. . s . . Karalabéfézelék * [1,7,9
szarnyasraguleves *[1,3,7,9], Zoldbabfézelék *[1,7], Bolognai spagetti *[1,3,9], Csirkeragu f(jszerEeé *’[1]’
Szilvas derelye *[1], Szo6ras Sertésporkolt *[1] Reszelt sajt *[7] (3.67,12)] ’
porcukor * T
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 638.40 Kcal / 2,668.51 Kj Energia: 364.80 Kcal / 1,524.86 Kj Energia: 348.61 Kcal / 1,457.19 Kj Energia: 192.05 Kcal / 802.77 Kj
(1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 21.86 g 3.25¢ 14.07 g 2531 g 7349 18.02 g 20.10g 6.95g 19.49 g 11.07 g 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.05 g 19.98 g 2659 20.93g 2.00g 1.00 g 42.96 g 3.00g 1.09g 21619 3.00g 1.26 g
1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

o Ji Efwvagvat Kivamnumnk!?
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I I S N S T

Félbarna kenyér[1], Teljes Ki6rlési Zsemle[1], Teljes kidrlés kifli[1,(6,7)],
Margarin, Sajt[7], Margarin, Parizsi sertés, Margarin, Csirkemellsonka Bukta
Zoldpaprika Kigyéuborka Kedvenc, Paradicsom
(00480) Gyermek Energia: 170.91 Kcal / 714.40 K] Energia: 191.89 Kcal / 802.10 Kj Energia: 211.28 Kcal / 883.15 K] Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 K]
Uzsonna (1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72g 13.08 g 5599 553 ¢ 8.06 g 2.09g 6.529 8.17¢ 2179 4.40g 23.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21889 0.19g 1.39g 24359 0.01g 0.13g 27.949 0.06g 0.81g 37.66 9 0.00 g 0.00g
1,7 1 1,(6).(7)

o Ji etvagvat Kivamnumnk!?
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