Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

43. hét 2026.10.19-22. -
TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes ki6rlés(i zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
. o Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka, Kométa extra sonka A 9350
A G'";ig};'me’;;‘:‘e”sas" Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409
Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma Gluténmentes zsemle A 10409 Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
. Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Komeéta siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
B (::"S‘:T:::;f:s) 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409
Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma Gluténmentes zsemle A 10409 Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Komeéta siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
C Tejmentes Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka, Kométa extra sonka A 9350
D Tojasmentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlésii kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A  Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
G Tej-tojasmentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Komeéta siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
H Tej-, sz6jamentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiérlésii kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
| Glutén-, tejmentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409
Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma Gluténmentes zsemle A 10409 Zoldpaprika
FinonLi?nkc:Obz:::rr:ltﬁsp:jizsi A ~ Tea.I:\‘ 2501 . Lak.’fézmgntes tej . Tea R 2601
10404 Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
J Glutén-, laktézmentes AL T Liga margarin A 14621 Liga margarin
Gluté 9 9 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409
uténmentes zsemle A 5 . . .
10409 Lilahagyma Gluténmentes zsemle A 10409 Zoldpaprika
Laktézmentes tej Tea R 2601 Laktézmentes tej TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A A Kométa Zala felvagott A 9594  Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
K Tojas-, laktézmentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlési kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
- Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka, Kométa extra sonka A 9350
L clajz‘:’;‘;‘;’;:tes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiérlésii kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
o . Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka, Kométa extra sonka A 9350
M Tej-, tojas-, olajosmag-, 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin

széjamentes

Liga margarin

Vizes zsemle

Liga margarin

Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiorlésii kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika




Tojas-, olajosmagmentes

HO

Tej-, szdja-,
olajosmagmentes

Tej
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Tej
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Komeéta siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
oM Olajosmagmentes Liga margarin A 14621 Liga margarin

Liga margarin

Vizes zsemle

Liga margarin

Vizes zsemle

Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kiérlésii kenyér Zéldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Olai Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
OMHI 'a'°sma?s"kf'a'me"'°s 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
Rizsital A 4428 Tea R 2286 Rizsital A 4428 Tea R 2286
Tei Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka | Kométa extra sonka A 9350
CF fruket";:::;;’ny 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktéozszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt. isk., 17.iizem

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin

Vizes zsemle
Lilahagyma 20g

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

CHF

Vizes zsemle Lilahagyma 20g Teljes kidrlésii kenyér Zoldpaprika 20 g
T ktszazegeny Rizsital A 4428 Tea R 2286 Rizsital A 4428 TeaR 2286
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka | Kométa extra sonka A 9350

Vac és vidéke
o6voda, 17. izem
Nyeste Zsuzsanna
o6voda, 85. lizem

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma 20g

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Rizsital A 4428
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Fott tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Kométa extra sonka A 9350
BM  |clutén-, olajosmagmentes 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409
Lilahagyma

Tea R 2601
Fott tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Gluténmentes zsemle A 10409 Lilahagyma Gluténmentes zsemle A 10409 Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Toids- olai Finonimo baromfi parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 | Kométa siilt csirkemell sonka, Kométa extra sonka A 9350
RS olas- o alosmagr, 10404 Liga margarin A 14621 Liga margarin

széjamentes

FOS

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
szarnyashusmentes

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. lizem

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Lilahagyma

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Liga margarin
Teljes kiodrlésii kenyér

Rizsital A 4428
Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tej
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle

Tej

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

jt (A 9589)

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetok, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Tej

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.09.16

Koéhegyi Diana

Csordas Ivett

Szentgyorgyvari Anna

dietetikusok




Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. iizem
43. hét 2026.10.19-22.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.izem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Isi)Zelvagott A Eurofood zéldfliszeres
Gluts o Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga maroarin harcsapastétom 10346
A '";igla:Ln:ZLas Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér o . 9 9 e A Gluténmentes zsemle A
A 5305 uténmentes zsemle 10409
Zoldpaprika Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt Kométa Z;Isagielvagott A Eurofood zoldfliszeres
Gluté " Liga margarin A 9953 Liga margarin harcsapastétom 10346
uténmentes . 7 o . . A
B (és szojamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér | o .o o 5 omle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Zoldpaprika Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Isagftelvagott A Eurofood zéldfiiszeres
. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . . harcsapastétom 10346
C Tejmentes A e " Liga margarin o )
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350  Laktézmentes barackjoghurt Kométa Z;Isz;:elvagott A Eurofood zoldfiiszeres
D Tojdsmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin harcsapastétom 10346
g Teljes kibrlésii rozszsemle |  Teljes kiérlési kenyér 9 9 Teljes kidrlésii kenyér
. . - Vizes zsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Isagielvagott A Eurofood zéldfiiszeres
_ Liga margarin zoldségpastétom A 9933 . . harcsapastétom 10346
G Tej-tojasmentes o S . P A nga margarin - sxope 2
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Ise;ielvagott A Eurofood zéldfiiszeres
H Tei-. sz6jamentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346
i+ s2el Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiériésii kenyér 9 9 Teljes kiérlésii kenyér
L . S Vizes zsemle
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Iszielvagott A Eurofood zéldfliszeres
Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346
| Glutén-, tejmentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér -9 9 Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Zoldpaprika Kigyéuborka
Kométa extra sonka A 9350 Laktozmentes barackjoghurt Kométa Zglsagielvagott A Eurofood zoldfliszeres
Liga margarin A 9953 Liga margarin harcsapastétom 10346
J Glutén-, laktézmentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér -9 9 Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 | Laktézmentes barackjoghurt Kométa Zglsagielvagott A Eurofood zéldfiiszeres
K Toid . Liga margarin A 9953 . . harcsapastétom 10346
ojas-, laktézmentes - - f e - Liga margarin N T <
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;Ise;ielvagott A Eurofood zoldfiiszeres
L Tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346
olajosmagmentes Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér V?zes zsgmle Teljes kiérlési kenyér
Zoldpaprika Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;I;gfflvagott A Eurofood zéldfiiszeres
M Tej-, tojés-, olajosmag-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346
széjamentes Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vigzes zsgmle Teljes kidrlésii kenyér
Zoldpaprika Kigyouborka

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér
Kigyoéuborka

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlésti rozszsemle
Zoldpaprika

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Eurofood zdldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kidrlési kenyér




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

R Tolds-. olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346

Jas- olajosmag Teljes kibrlésii rozszsemle Teljes kidrlésd kenyér 9 9 Teljes kidrlésii kenyér
Zoldpaprika Kigyéuborka Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Z;;a":’ielvagott A Eurofood zéldfiiszeres

HO Tej-, sz6ja-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346

olajosmagmentes Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlési kenyér 9 9 Teljes kiérlésii kenyér
Zéldpaprika Kigyéuborka Vizes zsemle

Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsz;:elvagott A Eurofood zéldfiiszeres

oM Olalosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346

) 9 Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér 9 9 Teljes kidrlést kenyér
Zoldpaprika Kigyouborka Vizes zsemle

ométa extra sonka urofood brokkolis urofood brokkolis
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkoli Kométa Zaja folvagott A Eurofood brokkoli
OMHI | otajosmag-, haimentes isk Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin zoldségpastétom A 9933

’ | Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér 9 9 Teljes kidrlési kenyér

Zoldpaprika Kigyéuborka Vizes zsemle
P Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A e

Kométa _extra sonk_a A 9350 26ldségpastétom A 9933 20 9594 Eurofoogl zgldfuszeres

CF . . . Liga margarin A . harcsapastétom 10346
Tejmentes, fruktézszegény nga margarin

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktéozszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt. isk., 17.iizem

Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle
Zoldpaprika

]
Teljes kiorlési kenyér 30 g
Kigyéuborka

Eurofood brokkolis
zo6ldségpastétom A 9933 20

]
Teljes kiorlési kenyér 30 g
Kigyéuborka

Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiérlési kenyér

Eurofood zdldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kiérlési kenyér

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Kométa extra sonka A 9350

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
594

Eurofood zoldfiiszeres

P Liga margarin - 5 n q harcsapastétom 10346
CHF dﬁﬁisﬁ'f‘i“;m Teljes kiorlésti rozszsemle Telies t;gz;ﬁrzzznér 30 I;,'igzae::srs:l': Teljes kiérlési kenyér 30 g
Nyeste Zsuzsanna Zoldpaprika ! S 4 9
6voda, 85. iizem Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Kom:;i;:ﬁii';‘;ime" Kométa Z;Isagielvagott A Eurofood zoldfiiszeres
LHO Tej- tojas-, olajosmag-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346
hiivelyesmentes 6vodas | Teljes ki6rlésii rozszsemle _-lgamarge . 9 9 Teljes ki6rlési kenyér
L : Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika ——
Kigyouborka
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis Kométa Zglsagielvagott A Eurofood zoldfliszeres
Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin harcsapastétom 10346
BM Glutén-, olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér Gluténientesgzsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Zo6ldpaprika Kigyouborka

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zoldpaprika

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305
Kigyoéuborka

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Eurofood zo6ldfliszeres

harcsapastétom 10346

Gluténmentes zsemle A
10409

Rs Tojas-, olajosmag-,
széjamentes

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,

Fos szarnyashusmentes

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. lizem

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle
Zoldpaprika

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér
Kigyouborka

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér
Kigyouborka

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!

Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Kométa Zala felvagott A
594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.09.16

Kéhegyi Diana

Csordas Ivett

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kiérlési kenyér

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kiorlési kenyér

Szentgyorgyvari Anna

dietetikusok




