aplalékalleraias kiséth P P e
42. hét 2026.10.12-16. Tar glas Kt :iz()RAl Bontds 17. dzem
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.izem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601
. . e Tea R 2601
irsi Komeéta Zala felvagott A Tea R 2601 Rizsital A 4428 )
) L Rizsital A 4428 . 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres | Kométa extra sonka A 9350
A Glutén-, tej-, tojas-, Eurofood brokkolis Liga margarin 10404 harcsapéastétom 10346 Liga margarin
< t . - z - é
szclamentes Z(;I:tséﬁr':::::;og:m?:? Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér Glutenm:g:t%sgzsemle A
10409 & & . .
10409 Kigybuborka Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Zéldpaprika
Tea R 2601
Tej Kométa Zala felvagott A Tea R 2601 Tej 1674 c.m: ::tng::kasa.t A
Sluté ! Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zoldfiiszeres J
B orenmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 i
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 Kigyouborka Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Zoldpaprika
Tea R 2601
P . . Tea R 2601 P Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A . . I Rizsital A 4428 .
. Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonk_a A 9350
C Tejmentes O . . 10404 . Liga margarin
zoldségpastétom A 9933 ~ Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle
Teljes kibrlésii kenyér | Teljes l;%’;%suubro?’zzsemle Teljes kibrlési kenyér Vizes zsemle Zéldpaprika
Tea R 2601
. . ; TeaR 2601 : Tea R 2601
Tej Kométa Zala felvagott A - PR Tej . .
- Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
D Tojasmentes " s oes . . 10404 P 9589
zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes l:(l:,;r;,%suubg:ﬁzsemle Teljes kiriésti kenyér Vizes zsemle Zbldpaprika
Tea R 2601
. ; ; Tea R 2601 i Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A . . R Rizsital A 4428 ;
. Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood z6ldfiiszeres Kométa extra sonk_a A 9350
G Tej-tojasmentes R . . 10404 foex Liga margarin
z6ldségpastétom A 9933 ~ Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle
Teljes kibrlésii kenyér | Teljes l:(l:;r)l;suub::zzsemle Teljes kibrlési kenyér Vizes zsemle Zéldpaprika
Tea R 2601
. . . TeaR 2601 - Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A A M Rizsital A 4428 .
H Tejn s26jamentes Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%'f(;:f' parizsiA | £, 1ofood zoldfiiszeres K°met|a_ie’:::r°';':;A 9350
' z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 o e
Teljes kiérlési kenyér | Teljes I:(l;;f;eésuubzi:zsemle Teljes kirlésd kenyér Vizes zsemle Zéldpaprika
o Tea R 2601 . Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komeét ef ka A 9350
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A | Eurofood zéldfiiszeres ome iie); ::ro';r;’n
| Glutén-, tejmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 Glutén?nentesgzsemle A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Z61d ik
Kigyouborka oldpaprika
Tea R 2601
Laktézmentes tej A4432  Kométa Zala felvagott A Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 Laktézn:::t:szlf::kasa't A
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zoldfiiszeres J
J Glutén-, laktézmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 Ao EerB A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 i 1941[)]9 . Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Z6\dpaprika
igyéuborka
Laktézmentes Tea R 2601 A
. . 4432 Tea R 2601 ) : Tea R 2601
Laktézmentes tej A 4432 . . R s Laktézmentes tej A 4432 . .
- ) Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfliszeres Laktézmentes kockasajt A
K Tojas-, laktézmentes sldségpastét A 9933 10404 h astét 10346
20 'segpis e' om A Liga margarin Liga margarin arcsa.pas L] Vizes zsemle
Teljes kidrlésti kenyér | rejjes kiGriésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér VIEES 2 Zéldpaprika
Kigyéuborka
Tea R 2601
P . . TeaR 2601 i Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A A M Rizsital A 4428 .
L Tej-, tojas-, Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%‘fgzﬂ parizsi A Eurofood zdldfiiszeres Kometiie);t::rm;l:;‘A 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vigzes zsgmle
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes l:(lg;(?uubg:isazsemle Teljes kidriési kenyér Vizes zsemle Z6ldpaprika
Tea R 2601
. . ; Tea R 2601 i Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A . . c L . Rizsital A 4428 .
- ) . Finonimo baromfi parizsi A ) e Kométa extra sonka A 9350
M Tej-, tojas-, olajosmag-, Eurofood brokkolis 9594 10404 Eurofood zéldfiiszeres Liga margarin

széjamentes

zo6ldségpastétom A 9933
Teljes kiérlési kenyér

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Kigyouborka
Tea R 2601
- ; . Tea R 2601 . Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A P s Rizsital A 4428 .
) ) Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa 'extra sonk'a A 9350
Q Tej-, olajosmagmentes 10404 Liga margarin

z6ldségpastétom A 9933
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyoéuborka

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika




Tej

R Tojas-, olajosmagmentes o Eu'ZOfo?d ,br°kk°“s
z6ldségpastétom A 9933

Teljes kiorlési kenyér

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin

Tej
Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Vizes zsemle

Tea R 2601
Laktézmentes kockasajt A

Vizes zsemle

Kigy6uborka Teljes kiorlésii kenyér Zéldpaprika
Tea R 2601
i . . Tea R 2601 i Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A A M Rizsital A 4428 .
HO Tej-, szoja-, Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%?om“f' parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kometiie);trr::ror;l:;‘A 9350
olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vigzes zsgmle
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes ':(I:’;r;?uubg:zzsemle Teljes kirlési kenyér Vizes zsemle Zéldpaprika
Tea R 2601
: . . Tea R 2601 : Tea R 2601
Tej Kométa Zala felvagott A - e Tej . _
OM olafosmagmentes Eurofood brokkolis 9504 Finonimo l?laorz)om“fl parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
Y zoldségpastétom A 9933 ~ Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle
Teljes kiorlésii kenyér | Teljes l;%’;/eésuub:ﬁzsemle Teljes kibriésd kenyér Vizes zsemle Z6ldpaprika
Tea R 2601 :
: . . Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofo oze; rokkolis Kométa Zala felvagott A ' p50imo baromfi parizsi A | Kométa siilt csirkemell | Laktézmentes kockasajt A
OMHI | osjosmag-, haimentes isk. | _ .. Idséapastétom A 9933 Liga margarin 10404 sonka A 14621 9589
z?rel'sfsgllz%srlzsczjn:(en ér Teljes ki%rlésﬁ ?ozszsemle Liga margarin Liga margarin Vifes zsefnle
J] y Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér Vizes zsemle Zbldpaprika
Tea R 2286 Tea R 2286
p A Tea R 2286 ;
_TeaR 2286 Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi périzsi A TeaR 2286 Kométa extra sonka A 9350
Kométa siilt csirkemell 594 10404 Eurofood zéldfiiszeres Liga margarin
CF Tejmentes, fruktézszegény sonka A 14621 Liga margarin Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiérlési kenyér

Tea R 2286
Tel olajosmagmentes, | Kométa siilt csirkemell
ruktozszegény
QF Kalicka Alexa Kinga sonka A 14621

Alt isk., 17.iizem Liga margarin

Teljes kiorlésii rozszsemle

20g
Kigyoéuborka

Tea R 2286
Kométa Zala felvagott A

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér
0g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Tea R 2286
Eurofood zoldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Vizes zsemle

Retek
Nincs !
Zoldpaprika

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka 20g 309
Tea R 2286 Tea R 2286
Tej-, hiivelyesmentes, . a Tea R 2286 .
fruktézszegény BcaliXazss Kométa Zala felvagott A | pinonimo baromfi parizsi A Tea R 2286 A QI S LD
Kométa siilt csirkemell 9594 i Liga margarin
. . . 10404 Eurofood zoldfiiszeres 5
CH F Véc és vidéke sonka A 14621 Liga margarin R CEIE e h sstét 10346 Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Liga margarin Teljes kibrlésii rozszsemle _Llga margz . arcsa.pas (e Retek
Nyeste Zsuzsanna . gy . 20 Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle Nincs !
6voda, 85. iizem Teljes ki6rlésii kenyér ~40g 0g | :
Kigyoéuborka Zoldpaprika
Rizsital A 4428 _Tea R 2601 Tea R 2601 . Tea R 2601
o _ Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A RIZSItaI..A 4‘:'28 Kométa extra sonka A 9350
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Ka A 14621 10404 Eurofood zé6ldfiliszeres Li N
hiivelyesmentes 6vodas Sehle) : Liga margarin . . harcsapéstétom 10346 iga margarin
Liga margarin Teli -y Liga margarin . Vizes zsemle
. o . jes kibrlés(i rozszsemle . e e . Vizes zsemle " :
Teljes kiorlési kenyér Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér Zoldpaprika
Tea R 2601
Tej Kométa Zala felvagott A Tea R 2601 Tej Laktozme e e it A
Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A | Eurofood zéldfiiszeres 2 °zme"9§§9 ockasaj
BM Glutén-, olajosmagmentes | zdldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 e s D A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér
. : 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 o i
19 Zoldpaprika
Kigyéuborka
Tea R 2601 Tea R 2601
Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komét "f Ka A 9350
Gluténe te] Eurofood brokkolis 9594 Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zoldfiiszeres ome ii‘;’; :‘::r‘;:r;\
utén-, tej-, o . PR . . P
BQ olajosmagme‘mes zolds’egpastetom A 9933 'nga margarin . 10404 . harcsapas]teton_l 103’46 Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Z61d .
S paprika
Kigyéuborka
N Tea R 2601
Rizsital A 4428 . ; Tea R 2601 P Tea R 2601
Tel- tofas-, sz6la- Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Rizsital A 4428 Kométa extra sonka A 9350
MH I+, tojas-, szoja-, 9594 Eurofood zéldfiiszeres h N
olajosmag-, sonka A 14621 Liga margarin 10404 h sstétom 10346 Liga margarin
hiivelyesmentes Liga margarin Teli 9 P 9 Liga margarin arcsqpas etom Vizes zsemle
. O . eljes kiorlésii rozszsemle . a . Vizes zsemle - "
Teljes kiorlési kenyér Kigyouborka Teljes kiorlésii kenyér Zoldpaprika
Tea R 2601
. . . TeaR 2601 : Tea R 2601
Tej Kométa Zala felvagott A — M Tej . .
RS Tojés-, olajosmag-, Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%‘f&zﬂ parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktozmen;:;;(ockasath
szdjamentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin : : harcsapastétom 10346 ;
Teljes kiorlésii kenyér = Teljes kibrlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Vizes zsemle
J Y Kigyouborka Teljes kiorlésii kenyér Zoldpaprika
i . Tea R 2601
™ iomag Rizsital A 4428 Kométa Zala felvagott A JeallZc0s Rizsital A 4428 Kométa exira conka A 9350
FOS szarnyashismentes Eurofood brokkolis 9594 Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zdldfiiszeres Liga margarin

o zo6ldségpastétom A 9933
Fanczi Benett Theo Teljes kidrlésii kenyér

6voda, 17. iizem

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktzmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!

Laktézmentes tej (A 4432), laktozmentes natar joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatd) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjelltek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 midb.

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA

FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!




Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.09.16 Csabai Petra Ké&hegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
Dietetikusok
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) o ) UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.liizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes kidrlési rozskenyér: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes ki6rlés(i zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 9562 S 9594 10404
zoldségpastétom A 9934
A Glutén-, tej-, tojas-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin
széjamentes 10409 Mester bacskai fehér kenyér 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Zoldpaprika A 5305 Sarqarépa 10409 10409
Zéldpaprika garep
Liea maraarin Tauris csgl;:;rell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Z;Isagftelvagott A Fétt tojés A 1126
. -9 9 . . z6ldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
B Gluténmentes Gluténmentes zsemle A Liga margarin Gluténmentes zsemle A Liga margarin GO e A
(és szojamentes) 10409 Mester bacskai fehér kenyér 10409 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika A 5305 Sargarépa 10409
Zoldpaprika garep
Liaa maraarin Tauris csgl;:;rell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Z;Isagftelvagott A Fétt tojas A 1126
. 9 9 . . zoldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
C Tejmentes Vizes zsemle Liga margarin - Liga margarin . R
- . b Vizes zsemle . PR . Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési kenyér
Z6ldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka " Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 9562  Eurofood karfiolos 9504 10404
D " h . . zoldségpastétom A 9934 . . . .
Tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Zoldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 9562 it L 9594 10404
i - . . zo6ldségpastétom A 9934 . . . .
G Tej-tojasmentes Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Z6ldpaprika garep
Lica maraarin Tauris csn;l;:g\ell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Z;I;;;elvagott A Fétt tojas A 1126
. . 9 9 . . zoldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
H Tej-, széjamentes Vizes zsemle Liga margarin . Liga margarin s Py
- : ; Vizes zsemle . e e . Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési kenyér
Zoldpaprika garep
Liga margarin Tauris csn;l;:g\ell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zalse;f‘elvagott A Fétt tojas A 1126
. Gluténmentes zsemle A Liga margarin zolds’egpastetom A 9934 Liga margarin 'nga margarin
| Glutén-, tejmentes > . . . Gluténmentes zsemle A . Gluténmentes zsemle A
10409 Mester bacskai fehér kenyér 10409 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika A 5305 Sargarépa 10409
Z6ldpaprika garep
Liaa mardarin Tauris csglgeérznell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Z;Isagf‘elvagott A Fétt tojés A 1126
-9 9 . . z6ldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
i i Gluténmentes zsemle A Liga margarin . Liga margarin .
J Glutén-, laktézmentes : N . . Gluténmentes zsemle A . Gluténmentes zsemle A
10409 Mester bacskai fehér kenyér 10409 Gluténmentes zsemle A
Zoldpaprika A 5305 Sargarépa 10409
Zoldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Liga margarin 9562 s i s 9594 10404
” . h . . zo6ldségpastétom A 9934 . . . .
K Tojas-, laktézmentes Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Zbldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
L Liga margarin 9562 S 9594 10404
Tej-, tojas-, : . . zoldségpastétom A 9934 . . . .
L olajosmagmentes Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
- . Liga margarin 9562 s s 9594 10404
Tej-, tojas-, olajosmag-, : . . zo6ldségpastétom A 9934 . . . .
M > Vizes zsemle Liga margarin s Liga margarin Liga margarin
sz6jamentes Vizes zsemle P o = P
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Zbldpaprika garep
Lica maraarin Tauris csgléz?ell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zg;ag‘ftelvagott A Fétt tojas A 1126
- 9 9 . : zoldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
Q Tej-, olajosmagmentes Vizes zsemle Liga margarin . Liga margarin . ATy
- : b Vizes zsemle . i e n . Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlési kenyér
Z6ldpaprika garep




Liga margarin

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood karfiolos

Kométa Zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

R Olajos";:j:;;;emes Vizes zsemle Liga margarin zoms‘:ﬁf::‘g::l: 9934 Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Z6ldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Fétt toias A 1126
N Liga margarin 9562 z6ldségpastétom A 9934 9594 Liga margarin
HO ola;esl;l:;?r{:r;tes Vizes zsemle Liga margarin V%fes zsemle Liga margarin Teljes kigrlésij sr!ozszsemle
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlési kenyér !
Zbldpaprika garep
Liga margarin Tauris csikemell sonka  Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A Fétt tojés A 1126
OM Olajosmagmentes Vizes zsemle Liga margarin ZOIds:IgiE::t;st:rrnnl: 9934 Liga margarin Teljes Il-(liga:|érr;?’jr?°a:s'lsem|e
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiorlési kenyér 1
Zoldpaprika garep
Tauris csirkemell sonka , Kométa Zala felvagott A o Aa
Olaj halmenty Liga margarin 9562 zblE:erOfoa'(;(:élzzrr:‘XO:QM 9594 Ft:t LO:::rA;r?: °
OMHI ajosma?s-‘k- amenes Vizes zsemle Liga margarin Vgifes zsemle Liga margarin Teljes kigrlésﬁ ?ozszsemle
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlési kenyér !
Z6ldpaprika garep
Kométa extra sonka A 9350 e el eenle Eurofood baromfikrém icmeiaizalaielvaootts a na
Tejments Liga margarin peo2 csirkemajjal A 2034 ) FEL I A T
‘ejmentes, . q . . N .
CF fruktézszegény Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktézszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt.isk., 17.iizem

Zoldpaprika

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20g

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika 20g

Sargarépa

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle
Sargarépa 20g

Teljes kiorlési kenyér 30 g
209

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér 30 g

Teljes kiorlésii rozszsemle

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle

Tej-, hiivelyesmentes,

Tauris csirkemell sonka

Kométa Zala felvagott A

fruktézszegény Kométa .extra sonk.a A 9350 9562 Eurqfood pﬂaromfnkrem 0594 Fétt tojas A 1126
P Liga margarin . q csirkemajjal A 2034 . . . .
CHF Véc és vidéke 3 Liga margarin N Liga margarin Liga margarin
ovoda, 17. lizem Vizes zsemle : Vizes zsemle . AP P A . Ay
g A . Vizes zsemle 5 5 Teljes kiérlési kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
Nyeste Zsuzsanna Zoldpaprika m q Sargarépa
6voda, 85. iizem Zoldpaprika 20g
Tauris csirkemell sonka T DT A Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
o i Liga margarin 9562 - 9594 10404
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Vi I Li . csirkemajjal A 2034 Li . Li .
hiivelyesmentes 6vodas izes zsemle iga margarin Vizes zsemle Liga margarin _ iga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Z6ldpaprika garep
. . Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Fétt tojés A 1126
Liga margarin 9562 e s 9594 H q
) . . . zo6ldségpastétom A 9934 . . Liga margarin
BM ~ Glutén-, Gluténmentes zsemle A Liga margarin Gluténmentes zsemle A Liga margarin A G B A
olajosmagmentes 10409 Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A
.. " 10409
Zoldpaprika A 5305 Sargarépa 10409
Zoldpaprika garep

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Zo6ldpaprika

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

A 5305
Zoldpaprika

Eurofood karfiolos
zoldségpastétom A 9934
Gluténmentes zsemle A
10409
Sargarépa

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Féott tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Tej-, tojas-, széja-,

Liga margarin

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood baromfikrém

Kométa Zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

MH _olajosmag-, Vizes zsemle Liga margarin CS";';;'::JZIZL:HZ:?"‘ Liga margarin Liga margarin
hiivelyesmentes Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika ERIEE
Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tojés- olajosmag-, Ll'ga margarin . 9562 . zoldségpastétom A 9934 . 9594 . . 10404 .
RS szojamentes Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Liga margarin
Zoldpaprika Vizes zsemle Sargarépa Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Z6ldpaprika garep
Tejolt;’::m:;"’a Liga margarin gaciic sar%ar oazr;;:k extsiany Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis
FOS | stmyashismentes V?zes zsgmle gl z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933
Fanczi Benett Th Z6ldpaprika Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
anczi Benef eo 3 s
6voda, 17. lizem Sargarepa

Zoldpaprika

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhat6!

Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatd) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjelltek rendelhetk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizstej: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 midb.

CSAK A MEGJELGLT SOROKBA

FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!




Gluténmentes zsemle A 10409 helyett I« Alma

Budapest, 2026.09.16 Csabai Petra Koéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
Dietetikusok



