41hét | 2026.10.05-09. Ty glas Kisel Bontés 17. lizem
TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.iizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.iizem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes kiorlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofc.)rz: Eazrg?r:fikrém Rizsital A 4428 Aka’cr.lr-lee'i ;IZ:IO; 141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
A Glutén-, tej-, tojas-, csirkemaiial A 2034 Tauris csirkemell sonka 9562 Liga maraarin zo6ldségpastétom A 9934 10404
sz6jamentes Mester bacsk !jf hér k 6r A Liga margarin Gluté gt 9 le A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
ester bacs Sai;og er kenyer A Gluténmentes zsemle A 10409 u enmel?.lez zsemie 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
flahagyma Paradicsom Kigyéuborka
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 y
S Tej PR Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
B Gluténmentes Eurofood baromflkiém | rauris csirkemell sonka 9562 | AkAcmeéz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
(és sz6jamentes) Mester bacsk !Jf hér kenvér A Liga margarin Gluténm r?t gml A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
ester bacs 522;0; er kenye Gluténmentes zsemle A 10409 ute eL'Ie: zsemle 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
flahagyma Paradicsom Kigyéuborka
i Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 , TeaR 2601 Rizsital A 4428 Finonimo baromfi parizsi A
__— . . Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos
. Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N il L 10404
c Teimentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . L'ga.,,ma,rq,a"n . zold§egpf§tgt9fn A 99,34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes _klorlesu kenyér Teljes klorl'esu kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyoéuborka
. Tea R 2601
. Tea R 2601 Tej . . NN
Tea R 2601 Tej PR " Finonimo baromfi parizsi A
D » Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akac_mez mini A.1141 . Eu':Ofo,‘)d 'karflolos 10404
Tojasmentas csirkemajjal A 2034 Liga margarin . nge?"ma’rg”arln . zoId_segp;ftgtorri A 99.34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidriésd kenyér Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
i Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 _ TeaR 2601 Rizsital A 4428 Finonimo baromfi parizsi A
__— . N Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos
. Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N it L 10404
G Tej- tojasmentes csirkemaijjal A 2034 Liga margarin ) L|ga.’m§rq?r|n . zold.segpla"stgtq'm A 99'34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes !(lorlesu kenyér Teljes klorl_esu kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
s Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 AKé chne:z ':ﬁ:io; 141 Eur‘;'ozfi';ad' ﬁ‘aff‘tiifo s Finonimo baromfi parizsi A
. Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . . S 10404
H Tel,, sz6jamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . nge?”ma’rg”arln . zold_segp_a"stgto"m A 99,34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésd kenyér Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eumf;rg: Eazrga;'ﬁkrém Rizsital A 4428 Aka’cr.lr-:'aaz ?nizr?io; 141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
| Glutén- tejmentes csirkemaiial A 2034 Tauris csirkemell sonka 9562 Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 10404
el Mester bacsk !’f hér kenvér A Liga margarin Gluté gt 9 le A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
ester bacs 5‘;0; er kenyer A Gluténmentes zsemle A 10409 | 'Y e“mei‘_lez zsemle 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
flahagyma Paradicsom Kigy6uborka
Lakt6zmentes tej Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 y
_— Laktézmentes tej f Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
J Suten. Eurofood ,b..a'.";"gggi"‘ Tauris csirkemell sonka 9562 Akafi’“:zm“;'r"'a’:i:m 26ldségpastétom A 9934 10404
’ Mest “[;', Kol fehér Kenvér A Liga margarin Gluté gt 9 e A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
ester bacs 53:;02 erkenyer A Gluténmentes zsemle A 10409 | ' enme:lle: zsemle 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
flahagyma Paradicsom Kigyéuborka
" . Tea R 2601
Tea R 2601 Laktézmentes tej Aka'cr1r-1eéaz IIQmZ:IO; 1141 El_ue:rl;tfcz)zond'lelg‘. ffisotlzjs Finonimo baromfi parizsi A
K i . Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N it L 10404
Tojés-, laktdzmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . nge?"mzfrg"arln . zold.segp.a"st(?to"m A 99,34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes !(lorlesu kenyér Teljes klorl_esu kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyoéuborka
. Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Akéc;?z ?nizrﬁog 1141 Eu't:fsof:j' ‘:‘a‘::'iifos Finonimo baromfi parizsi A
L Tej-, tojas-, Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Liga margarin 26ldséapastétom A 9934 10404
olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teli gk.,, 16 9 K . Teli gE. Srlésii k A Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle eljes xiorlesu kenyer eljes kiorlesu kenyer Teljes kiérlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
i Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Ak TeaR 2601 Rizsital A 4428 Finonimo baromfi parizsi A
o , S . Ny acméz mini A 1141 Eurofood karfiolos
M Tej-, tojas-, olajosmag-, Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . . PR 10404
széjamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . nge?"mz?rg"arln < zold.segp.a"st(?to"m A 99,34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes _klorlesu kenyér Teljes klorl_esu kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyouborka
i Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Akécr.lr-l?z ;R-mZ:IO; 1141 EuRr:)zfiltt)i: ﬁa‘:‘f‘tii?os Finonimo baromfi parizsi A
Q Tei-. olai Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N it s
ei- olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . L|g§"ma'rg”ar|n . zold_segp_a"ste’tqlm A 99,34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes !(lorlesu kenyér Teljes klorlgsu kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka




Tea R 2601

. Tea R 2601 Tej S M
TeaR 2601 o Te Akacméz mini A 1141 Eurofood Karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
R » I Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N it 10404
Tolds:, olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes !(lorlesu kenyér Teljes k|orl.esu kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
i Tea R 2601
- Tea R 2601 Rizsital A 4428 S AN
o Tea R 2601 L ) Rl_zsnal A 4428 Akacméz mini A 1141 Eurofood Karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
Tej-, sz6ja-, Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . . s s 10404
HO olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin . ngg"ma’rg"arln . zold.segp.a"ste’btg'm A 99.34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes _klorlesu kenyér Teljes k|orl_esu kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyouborka
: Tea R 2601
. Tea R 2601 Tej - M
TeaR 2601 o Te Akdcméz mini A 1141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
. Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . N it L 10404
oM Olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes _klorlesu kenyér Teljes klorl'esu kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
. Tea R 2601
. Tea R 2601 Tej . . NN
Tea R 2601 Tej PR " Finonimo baromfi parizsi A
. . Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akac_mez mini A.1141 . Eu':Ofo,‘)d 'karflolos 10404
OMH I |otajosmag-, haimentes isk. csirkemaijal A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes _klorlesu kenyér Teljes "'°"_es“ kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
P Tea R 2286
. Tea R 2286 Rizsital A 4428 S IS
TeaR 2286_ ; ) R|_z5|tal A 4428 Kométa zala felvagott A 9594 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
CF . i i Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 A i VT3 10404
Tejmentes, fruktézszegény Liga margarin zoldségpastétom A 9934

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktézszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt. isk., 17.iizem

csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Tea R 2286
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Rizsital A 4428

Tauris csirkemell sonka 9562
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér 30 g
Lilahagyma

Tea R 2286
Kométa zala felvagott A 9594
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér 30 g

Teljes kidrlésii kenyér 30 g

Rizsital A 4428
Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
209

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Lilahagyma Teljes kiorlési kenyér 30 g Kigyouborka
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286
fruktézszegény Tea R 2286 Rizsital A 4428 Kométa zala felvagott A 9594 Rizsital A 4428 Finonimo baromfi parizsi A
. urofood baromfikrém auris csirkemell sonka . " ométa extra sonka
CHF Vic és vidéke Eurofood b fikré Tauri: irk I ka 9562 T grln Ki &t t ka A 9350 10404
6voda, 17. iizem csirkemajjal A 2034 Liga margarin Telies kigrlésﬁ gklen ér 30 Liga margarin Liga margarin
Nyeste Zsuzsanna Vizes zsemle Vizes zsemle ! Lilah Y 9 | Teljes kidrlésii kenyér 30 g Teljes kibérlés(i rozszsemle
6voda, 85. iizem llahagyma Kigyéuborka
A Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 Rizsital A 4428 P s " Finonimo baromfi parizsi A
LHO | ek toiés- olsjosmag:- Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akafi'“:zm“;'r"';r\i:‘”1 K°metiie’:': :r‘";':ﬁl (AR 10404
hilvelyesmentes 6vodas csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teli gk." > 9 Fonvs Tel gk." y g Fonyé Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle eljes kiorlesu kenyer CHJES LN Ly Teljes kiérlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyouborka
Tej Tea R 2601
Tea R 2601 . Tea R 2601 " S M
Eurofood baromfikrém _Te Akacméz mini A 1141 ..|5”5°f°,°d ,ka'f":‘;z?’ 4 | Finonimo baromfi périzsi A
BM | ciuten-, csirk siial A 2034 Tauris cs_lrkemell sana 9562 Liga margarin z6l se’gpastetorr) 4 . 10404 .
Mester bacsk. 1'f hér k &r A Liga margarin Gluté t le A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
ester bacs Sai;Og er kenyer Gluténmentes zsemle A 10409 u enmelil_le: zsemle 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
flahagyma Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurof;rjg Ea":g?:ﬁkrém Rizsital A 4428 Akécr.lr-leéaz '}nizrﬁo; 1141 Eurofood Karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
BQ Glutén., tej-, csirkemaiial A 2034 Tauris csirkemell sonka 9562 Liga margarin zoldségpastétom A 9934 10404
oljosmagmentes 1) Liga margarin 9 9 Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér A

Gluténmentes zsemle A 10409

Gluténmentes zsemle A 10409

5305

Gluténmentes zsemle A 10409

S Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
P Tea R 2601
Tea R 2601 Rizsital A 4428
L ; Tea R 2601 Rizsital A 4428 AR a Finonimo baromfi parizsi A
MH | T e, Eurofood baromfikrém | Tauris csirkemell sonka 9562 Akafi';:zm“;'r';'a‘:‘i:141 K°’“e‘ii2’:’:1 :r‘;;':; LR 10404
hiivel t csirkemajjal A 2034 Liga margarin . L e . . e = Liga margarin
fuelyesmentes Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes !(lorlesu kenyér Teljes klorl_esu kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyoéuborka
. Tea R 2601
. Tea R 2601 Tej . . RN
Tea R 2601 Tej . - " Finonimo baromfi parizsi A
RS Tojas- olajosmag-, Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akalc_:_mez mint A.1141 ..IEU','OfO,O(: 'l:arﬁc:ogsg“ 10404
sz6jamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Teli |gk§"m|§rg”a||;|n . ZFI" I.seg":f,sﬁ °,,"L A Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle eljes kiorlesu kenyer eljes kiorlesu kenyer Teljes kiorlésii rozszsemle
Lilahagyma Paradicsom Kigyéuborka
Tej-, tojas-, szdja-, . Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
"~ olajosmag-, Kométa maR2601 250 Rizsalias20 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594
Fos széarnyashiismentes ométa extra sonka 5 Kométa Zala felvagott A 9594 Liga margarin 261dségpastétom A 9934 [T e
Liga margarin Liga margarin g 9 gp " '9a marg
Fanczi Benett Theo Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
6voda, 17. lizem Lilahagyma Paradicsom Kigyoéuborka

Tea R 2601

Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!

Tea R 2601

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatd!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhet6k, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Tea R 2601




Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

udapest, 2026.09.14 Csabai Petra Kéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
Dietetikusok
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‘ 41.hét ‘ 2026.10.05-09. UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.i01zem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.iizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa siilt csirkemell sonka . . . . Zelleres margarin R 2435
Glutén- tein foié A 14621 Kometiiz);t:l;%r;l:;A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa Suk‘;i‘;g:me" sonka Mester bacskai fehér kenyér
utén-, tej-, tojas-, . : P
A széiam]ente]s Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 harcsapéstétom 10346 Liga margarin A 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 . . Gluténmentes zsemle A 10409 P Alma
Zoldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409
Kométa s“:‘;i:'z“:"‘e" sonka Fétt tojas A 1126 Eurofood z8ldfiiszeres | KOMEta sillt csirkemell sonka Lak‘“'“"“f;:;; et i
Gluténmentes . . Liga margarin fex A 14621 p A A a
B te s76i Liga margarin a harcsapastétom 10346 . . Mester bacskai fehér kenyér
(6s szdjamentes) Gluténmentes zsemle A 10409 Cllicnmentesizssmay0s 09 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin A 5305
Zoldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 Alma
Kométa su;t\c;ig;:mell sonka Fott tojas A 1126 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
C Tejmentes Liga margarin I GRETEETHLT harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
. e < Teljes kiorlési rozszsemle . Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér m " Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 R Kométa siilt csirkemell sonka | Lakt6zmentes barackjoghurt
A 14621 Liga margarin Eurofood zéldfliszeres A 14621 A 9953
D Tojasmentas TeI'elegk?r'SlersgﬁaI:Ienn ér Teljes kidrlésii rozszsemle harcile}i):sstzest:rTI:OMG Liga margarin Vizes zsemle
! Y Zoldpaprika Vizes zsemle Alma
Kométa su:ﬁig;:mell sonka Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
el _-lga marg: . Teljes kidrlési rozszsemle P Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér . : Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka = na . . . .
A 14621 FoEt tojas A 1'!26 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres_ margarin R 2435
H Tej-, széjamentes Liga margarin R LT harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
! Tel'esgkiiirlésg" Kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Vizpes zsemle Liga margarin Alma
) v Y Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka = na . . . Zelleres margarin R 2435
A 14621 Ft:t :IO::: :rA;r::S Eurofood zéldfliszeres Kométa suk?‘jlé’lz(:mell sonka Mester bacskai fehér kenyér
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Gluténmegtes zsgmle A 10409 harcsapastétom 10346 Liga margarin A 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 = n Gluténmentes zsemle A 10409 . Alma
Zoldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409
Kométa siilt csirkemell sonka = na . . . Laktézmentes barackjoghurt
A 14621 e Eurofood zldfiiszeres  KOMéta sUlt cskemell sonka A9953
J Glutén-, laktézmentes Liga margarin Gluté 9 9 le A 10409 harcsapastétom 10346 Li . Mester bacskai fehér kenyér
Gluténmentes zsemle A 10409 utenmen"tes zsem’e Gluténmentes zsemle A 10409 . '9a margarin A 5305
Zoldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 Alma
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 e Kométa siilt csirkemell sonka | Laktézmentes barackjoghurt
A 14621 Eurofood zéldfliszeres
K Tojas-, laktozmentes Liga margarin . Ll_ga margarin harcsapastétom 10346 . A 14621 . 5 (AGERE
Telies Kibrlést kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
) Y Zoldpaprika Vizes zsemle Alma
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 1 ren Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
Tej- toja A 14621 Liga margarin Eurofood zSldfiiszeres A 14621 Vizes zsemle
ej-, tojas-, . : P
L olajosmagmentes . ngguma’rg”arm . Teljes kidrlési rozszsemle harcsa_pastetom 10346 Liga margarin Alma
Teljes kidrlésii kenyér . . Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 R Kométa siilt csirkemell sonka | Zelleres margarin R 2435
o , A 14621 . N Eurofood zoldfiiszeres "
M Tejs, tojas-, olajosmag-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
sz6jamentes _-1ga marg: . Teljes kiorlési rozszsemle P Liga margarin Alma
Teljes kiorlésii kenyér .. . Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Komeéta siilt csirkemell sonka Fétt tojas A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
Q Tej-, olajosmagmentes Li :;tel'zlrin Digalmargany E:::;gogsztz::xsﬁ;:: A 14621 Vizes zsemle
i ol 9 _-19a margz . Teljes kiérlésii rozszsemle P Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér m X Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle




Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zéldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle

e ol . . Liga margarin P
R Tolas-, olajosmagmentes . L|ga”!'n§rg"ar|n . Teljes kiorlésii rozszsemle harcsa_pastetom 10346 Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér . . Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka = e . . . .
A 14621 Fott tojas A 1126 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
Tej-, sz6ja-, : . Liga margarin P A 14621 Vizes zsemle
HO olajosmagmentes . "'9?,,’“ argarin Teljes kiorlésii rozszsemle harcs:-!pastetom 10346 Liga margarin Alma
Teljes kiorlésii kenyér = . Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka Fott tojas A 1126 R Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
At4621 Liga margarin Eurofood zdldfiiszeres A 14621 Vizes zsemle
oM Olejosmagmentes . nga_"m argarin Teljes kiorlésti rozszsemle harcsa_pastetom 10346 Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér m " Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka = na . . . .
Fott tojas A 1126 — Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
A14621 Liga margarin A R A 14621 Vizes zsemle
OMHI | otsjosmag-, haimentes isk. TeI'elegke:r'STlgrsg"a I:It:n &r Teljes kibrlésii rozszsemle cs'zlk;'::jzl::;:“ze D) Liga margarin Alma
) v Y Zoldpaprika Vizes zsemle
somet su:ﬁi'é;:me" SELE Fott tojas A 1126 Eurofood zoldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka
CF | Teimentes, fruktozszegény Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435

QF

Tej-, olajosmagmentes,
fruktézszegény
Kalicka Alexa Kinga
Alt. isk., 17.izem

Teljes kidrlési kenyér

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésti rozszsemle
Zoldpaprika

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle

Vizes zsemle

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Vizes zsemle

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle

Zoldpaprika Vizes zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, 2 " N
fruktézszegény Somet su::i';;ﬁme" SELE Fétt tojas A 1126 Eurofood zéldfiiszeres | Kométa siilt csirkemell sonka
CHF Vic és vidéke kA CEmED Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435
6voda, 17. iizem _-19a margz A Teljes kiorlésti rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
g Teljes kidrlési kenyér .. " >
Nyeste Zsuzsanna Zoldpaprika Vizes zsemle
o6voda, 85. izem
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 1 s Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
o _ A 14621 A N Eurofood zoldfliszeres )
LHO Tej-, tojéas-, olajosmag-, Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 A 14621 Vizes zsemle
hiivelyesmentes 6vodas Tel'esgkiiirlésgl'j Kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Vises zsemle Liga margarin Alma
) Y Zo6ldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka = na . . . Zelleres margarin R 2435
A 14621 Foft o=t 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa sillt csirkemell sonka Mester bacskai fehér kenyér
BM . . . . Liga margarin s A 14621
Glutén-, olajosmagmentes Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 harcsapastétom 10346 Liga margarin A 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 = n Gluténmentes zsemle A 10409 . 9 g Alma
Zoldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409
Komeéta siilt csirkemell sonka Fétt tojés A 1126 Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435

BQ

Glutén-, tej-,
oljosmagmentes

A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zo6ldpaprika

Eurofood zoldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A 10409

A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305
Alma

Tej-, tojas-, szoja-,

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zéldfliszeres

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435
Vizes zsemle

. < . . Liga margarin P
MH hu?,z‘oes;:‘?n{es . L|ga.”m argarin Teljes kiorlési rozszsemle harcsa.pastetom 10346 Liga margarin Alma
Yy Teljes kidrlési kenyér L : Vizes zsemle N
Zoldpaprika Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 £ S1dfii Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
Tojas- olajosmag-, A 14621 Liga margarin Eurofood zoldfiiszeres A 14621 Vizes zsemle
RS olas- olajosmag-, Liga margarin bl harcsapastétom 10346 . .
széjamentes . o Sn . Teljes kiérlésii rozszsemle " Liga margarin Alma
Teljes kidrlési kenyér . . Vizes zsemle >
Zoldpaprika Vizes zsemle
Tej-, tojas-, sz6ja-, Kométa zala felvagott A 9594 | Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435
) olalozmag-. T et Liga margarin Eurofood zéldfiiszeres Kométa zala felvagott A 9594 Vizes zsemle
FOS szérnyashismentes 9 9 9 9 harcsapastétom 10346 Liga margarin

Fénczi Benett Theo
6voda, 17. iizem

Teljes kiorlésti kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Alma

Tea: fekete (R 260

)

Laktézmentes kockasait: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhat!

Tea R 26227

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
J iab. M Al

jam: nem aprémagvas! Javasolt

a barackiz. A di

mini jam-t ne adjatokl

162: Akdcméz mini 114

Allergén mentes felvagott: csak a megjelitek rendelnetok, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Tea R 26227




Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

3udapest, 2026.09.14 Csabai Petra Kéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
Dietetikusok



