Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Citromos tea *, Olasz Gylmolcstea *, Zala

Tejeskaveé *[7], Zsemle Citromos tea *, Sajtkrém,

Gabonapeheh[L(5,6.7)]  kirded buzakenyr1 (6, V1209 50 orammli] Valkrem 8z BRI, ceap A7), Teles kicriésiy
Kigyouborka natur[7] retek buzakenyér[1,(6)], Sargarépa
Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 221.72 Kcal / 926.79 Kj Energia: 310.62 Kcal / 1,298.39 Kj Energia: 268.43 Kcal / 1,122.04 Kj Energia: 236.85 Kcal / 990.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80 g 3.40¢9 1.71¢g 5.30¢g 7.82¢ 2.12¢g 12.67 9 11.66 g 5.64¢ 8.49¢g 11.75¢9 3.43¢9 6.36 g 8.14 ¢ 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 5.80¢g 0.43¢g 32.57¢g 7.009 0.70 g 48.81 g 6.99 g 0.77¢g 32.05¢g 6.99 g 0.61g 34509 6.99 g 0.86 g
1,7,(5),(6) 1,(6) 1,7 1 1,7,(6)
e e e e
Majgaluskaleves *[1,3,9], Hagymakrémleves *[1,7,9], Eréleves *[J ,3,9], Karfiolleves magyaros gal. * Zéldségleve_s tarkonyos :
Alma, Sait-tejfél feltét *[7]. é§emle!§oq!<a£1,9,(3,6,7)], Sertgesvagdalt '[1 ,3,(7)], ) 1 ,3,(12’)], CiS|kos _ [1,3,7,9], Chilisbab \/EGA
Fétt tészta *[1,3] inceporkolt *, Csemege Paradl'csomos kapqszta[1], szarnyastokany [1,3], Rizs [11, Felbgfna'lfenyer[ﬂ,
uborka[10] Félbarna kenyér[1] petrezselymes *[9] Tojas f6tt[3]
Energia: 491.63 Kcal / 2,055.01 Kj Energia: 376.63 Kcal / 1,574.31 Kj Energia: 501.89 Kcal / 2,097.90 Kj Energia: 405.32 Kcal / 1,694.24 K] Energia: 496.29 Kcal / 2,074.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.41g 27.11g 9.33¢g 20.86 g 16.51 g 5879 18.72 g 19.69 g 4779 23.97g 14.27 g 3.36g 23.45¢g 15.01 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.16 g 0.00g 2129 52.18g 0.00g 1.40¢g 65.77g 8.02¢g 3.08¢ 62.43 g 0.03g 1919 69.56 g 3279 1.78¢g
1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(12) 13,79

I . . . EEEEEEEEE—————
Margarin, Teljes ki6rlési

Gépsonka, Margarin, Teljes Gytimalcs joghurt[7], Kifli [1] buzakenyér[1,(6)], Magvas rad[1,3,7,11] Kakaos csiga 50 g/db[1,

kiérlési bauzakenyér[1,(6)] Zdldpaprika, Fétt tojas 3.7)]
szendvicshez [3]
Energia: 209.33 Kcal / 875.00 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj Energia: 222.89 Kcal / 931.68 K] Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08 g 8.30¢g 231g 9.59¢g 6.79¢ 3.23¢g 7.96 9 9.86 g 2579 5.00 g 2.00g 0.00g 3.009 10.00g 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.12¢g 0.00 g 1.14¢9 48.45¢g 22459 0.60 g 25.76 g 0.27¢g 0.73 g 31.00 g 0.00 g 0.96 g 29.00 g 10.00g 0.05¢g

1,(6) 1,7 1,3,(6) 1,3,7,11 1,(3),(7)
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