Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Citromos tea *, Gyumolcstea * Citromos tea *
Olasz felvagott, Tejeskavé *[7], - ’ o ’ - ;
Margarin, Telies ~ Zsemle vizes 50 Zala felvagott,  Sajtkrém, natur[7], | Tej *[7], Félbarna
Margarin, Teljes Teljes ki6rlési kenyér[1],

. kidrlésd gramm(1], Vajkrém s jacii zsemie[1], buzakenyér[1.(6)],  Margarin, Méz
bazakenyeér(1,(6)], natur(7] Jégcsap retek Sargarépa
Kigyouborka

Citromos tea *,
Félbarna kenyér[1],
Margarin, Parizsi
sertés

Forralt tej *[7],
Gabonapehely[1,
(5.6,7)]

Regg eII Energia: 373.47 Kcal / 1,561.10  Energia: 559.66 Kcal / 2,339.38 = Energia: 567.08 Kcal / 2,370.39 = Energia: 523.44 Kcal / 2,187.98 = Energia: 589.93 Kcal / 2,465.91 Energia: 758.78 Kcal / 3,171.70 = Energia: 579.20 Kcal / 2,421.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16209 5.70g 2689 15609 16.05g  4.29g 21959 21.82g 1045¢g 16.98g 23509  6.85g 17.71g 16.69g 932g 25069 2000g 6.69g 1521g 16279 45649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.90g 17.40¢9 0.87¢g 88.64g 12.60¢g 1.96 g 90.91g 1259¢g 1419 60.77g 10.99¢g 1229 9251g 1259¢ 2.28¢g 118.73g 24.45¢g 3.61g 92.05g 12769 3.29¢g
1,7,(5),(6) 1,(6) 1,7 1 1,7,(6) 1,7 1
1 ! ! [ [ ] |
. . Gyumodlcs joghurt Gyédri jo reggelt Sajtos pogacsa Gyumodilcs -
Tejszelet[1,3,7 Szilva Abonett k :
jszelet(1,3,7] 7] g keksz(5) [1,3,7] Banan*
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
307g 8.02g 3349 1059 026g 0.00g 5599 5799 3.13g 203g 1.31g 021g 017g 034g  004g 7989 7.02g 317g 130g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.70g 11.46¢g 0.13g 1965g 0.00g  0.02g 22459 22459  049g 16.81g 028g  0.23g 153g 059g 002g 36.15g 0.00g 1.069 2420g 0.00g 0.06g
1,37 7 (5) 1,3,7
1 ! ! [ [ ] |
Zellerkrémleves * Bakonyi Z&ldséges
. Hagymakrémleves ., Karfiolleves Zodldségleves 1,7,9 /
Majgaluskaleves * gy* Eréleves *[1,3,9], . 10S€g * [1,7.9], Betyarleves ol.
P [1,7,9], ; " magyaros gal. tarkonyos Zsemlekocka
[1,3,9], Sajt-tejfol . R Sertésvagdalt *[1,3, - -t e magmentes[1,3,7],
feltét *[7], Fétt Pinceporkolt *, (7)], Paradicsomos [1,3,(12)], Csikés [1,3,7,9], Chilisbab = levesbetét *[1], Turégomboe
. o Zsemlekocka[1,9, U szarnyastokany * VEGA*[1], Bacskai rizseshus = .. 9
tészta *[1,3], kaposzta[1], . ) ) . finoman feln[1,7],
Gviimales - Alma * (3,6,7)], Csemege Félbarna kenyér[1] [1,7], Rizs Félbarna kenyér[1], *, Csemege uborka Edes teifd| antet
y uborka[10] y petrezselymes *[9] Tojas f6tt[3] [10], Pite Makos* I
feln6tt[7]
[1,3,8,(7)]
Energia: 844.05 Kcal / 3,528.13  Energia: 571.18 Kcal / 2,387.53 = Energia: 907.28 Kcal / 3,792.43 = Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53  Energia: 906.56 Kcal / 3,789.42 Energia: 1,488.96 Kcal /  Energia: 280.79 Kcal / 1,173.70
Kj Ki Kj Ki Kj 6,223.85 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43049 44129 1679g  30.94g 23.29g  7.629 33739 35449 8589 41759 2490g 5979  40.90g 2418g 5129 41389 7260g 2248¢g 6.19g 17.28g 11559
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Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
11857g 0.00g 3.73¢g 78.80g 0.00g 2599 119.39g 14449 5.63¢g 103.99g 0.05¢ 3579 136.46g 6.28¢g 3.30g 167.26g 32.00g 3.07¢g 24839 3497¢g 0569

1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,8,9,10 1,3,7

1 ! __________________________J _____________________________! __________________________ _________________________! __________________|
Magvas rud Haztartasi keksz

Kefir [7 Abonett k Gyimolcs - Alma * GyUmolcs - Korte * Gyimodlcs - Alma *
7] g y [1,3,7,11] y y [1,12,(3,5.6,7,8)]
Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 480g 225¢g 1509 203g 131g 021g 060g 060g 000g 500g 2.00g 000g 080g 060g 0.00g 060g 060g 000g 294g 204g 0599
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
570g 0.00g 0.15g 16.81g 0.28¢g 0.23g 10.50g 0.00g 0.02¢g 31.00g 0.009 0969 24.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g 23409 555¢ 0.29¢g
7 1,3,7,11 1,12,(3),(5),(6),(7),
(8)
Fétt tojas
Gépsonka, szendvicshez [3], Félbarna kenyér Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési
Margarin, Teljes Gyumolcs joghurt  Margarin, Teljes [1], Margarin, Kakads csiga 50 buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)],
ki6rlési [7], Kifli [1] kiérlési Diakcsemege, g/db[1,(3,7)] Debreceni(1,6,7), Margarin, Sajt[7],
blazakenyér[1,(6)] buzakenyér[1,(6)], Lilahagyma Mustar[10,(12)] Kigyéuborka
Zoldpaprika
Vacsora Energia: 541.05 Kcal / 2,261.59 = Energia: 426.11 Kcal / 1,781.14  Energia: 568.16 Kcal / 2,374.91 Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98 = Energia: 444.00 Kcal / 1,855.92  Energia: 681.29 Kcal / 2,847.79 = Energia: 494.34 Kcal / 2,066.34
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.16g 17.00g 4679 13599 7.79¢g 3.33¢g 20.92g 20.12g 519¢g 18.69g 25.25¢g 5289 6.00g 20.00g 8.00g 29.84g 25369 8.13¢g 26.13g 26.44¢g 11.09g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7523g 0.00g 2.83¢g 74459 22459 0.71g 76.52g 0549 201g 7856g 0.15g 321g 58.00g 20.00g 0.10g 8396g 0.00g 4759 75.73g 0.009g 2.84¢g

1,(6) 17 1,3,(6) 1 1,(3),(7) 1,10,(6),(7),(12)  1,7,(6)
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