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év)*

Tizorai

Uzsonna

Vac. Vidéke

Vendéglatée

. ! |
Citromos tea *, Teljes

Tej *[7], Teljes kidrlés kifli Gylmolcstea *, Félbarna Tej *[7], Burgonyas kenyér S, .
[1 .(6,7)],26\)_/|gjkrérr.1 natur[7], kenyér[1], Lilahagyma, [1,3,12], Margarin, klorle,;grggﬁlfesgﬁg[ﬂ,(6)],
paprika Korézott[7] Csirkemellsonka Kedvenc Zéldpaprika
Energia: 303.94 Kcal / 1,270.47 Kj Energia: 221.18 Kcal / 924.53 K Energia: 315.42 Kcal / 1,318.46 K] Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.59 g 1151 g 555¢ 10.87 g 3.63g 1.85¢g 16.07 g 12.45g 3.81g 10.82 g 13.08 g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.40¢g 0.15¢g 0.65¢ 35.96 g 7.04¢ 1.03¢g 31l.44¢g 0.53¢g 0.98¢g 33.44¢g 7.14 ¢ 1.15¢
1,7,(6) 1,7 1,3,7,12 1,7,(6)

Lebbencsleves *[1,3,9],
Frankfurti leves *[1,7,9,  Lencsef6ézelék *[1,7,10,(12)],
(6,10)], Szilvas gombodc *[1], = Csirke nuggets *(3,6,10),

Vajasgaluska leves *[1,3,9,
(12)], Savanyu vetrence
sertéshusbol*[1,7,10,(12)],

Bacskai rizseshus *,
Kaposztasalata(10,12),

Szoras fahéj * Teljes klorles(u6)tiuzakenyer[1, Fétt tészta *[1,3], Ama Gylimolcslé
Energia: 527.87 Kcal / 2,206.50 Kj Energia: 572.23 Kcal / 2,391.92 Kj Energia: 676.45 Kcal / 2,827.56 Kj Energia: 477.30 Kcal / 1,995.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12479 14679 3269 26.40 g 19.90 g 3779 22.92¢g 34.20¢g 8.94¢g 14.63 g 16.93 g 4.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.17¢g 9.99¢g 1.33¢g 64.18 g 1.00g 2.08¢g 71.09 g 1.03g 2279 59.48 g 3.72¢ 1.99¢g
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) (10),(12)
Zsemle vizes 50 gramm[1], . e e
Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]  Margarin, Parizs] seﬂéé,] Tﬁl'lff ki6riésd kifli[1,(6,7)], Bukta
Kigy6uborka garin, Diakcsemege
Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj Energia: 177.48 Kcal / 741.87 Kj Energia: 240.31 Kcal / 1,004.50 Kj Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢g 7299 2729 5.32¢g 7.76 g 2209 5.39¢g 10.70g 2.29¢ 44049 23.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11549 0.00 g 0.21¢g 30.86 g 0.01¢g 0.64 9 26.84 ¢ 0.00g 0.48¢g 37.66 g 0.00g 0.00g
1,7,3),(6).(12) 1 1,(6).(7)
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