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Tej *[7], Teljes kiériést kifli ~ Gyiimélcstea *, Félbarna  Tej *[7], Burgonyas kenyér = ., SIU0mOs tea ¥, Teljes
L . . . kiérlési buzakenyér[1,(6)],
[1,(6,7)], Vajkrém natur[7], kenyér[1], Lilahagyma, [1,3,12], Margarin, ; .
Zoldpaprika Korézott[7] Csirkemellsonka Kedvenc Margarin, ngt[?],
Zoldpaprika
Tizérai Energia: 322.93 Kcal / 1,349.85 K] Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Kj Energia: 448.42 Kcal / 1,874.40 Kj Energia: 351.38 Kcal / 1,468.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72 g 1351 g 6519 16.64 g 461g 2269 22.32g 14.00 g 3.81g 18.59 g 16.30 g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38509 0.15g 0.65g 63.51 g 8.09 g 2.03g 51.84¢g 0.98 g 1159 60.66 g 9.14¢g 1.94¢g
1,7,(6) 1,7 1,3,7,12 1,7,(6)
Lebbencsleves *[1,3,9], Vajasgaluska leves *[1,3,9,
Frankfurti leves *[1,7,9,  Lencsef6zelék *[1,7,10,(12)],  (12)], Savanyu vetrence Bacskai rizseshus *,
(6,10)], Szilvas gombodc *[1], = Csirke nuggets *(3,6,10), sertéshusbol*[1,7,10,(12)], Kéaposztasalata(10,12),
Szoras fahéj * Teljes kiérlési buzakenyér[1, Fétt tészta *[1,3], Gyimolcs - Gylimolcslé
6)] Alma *
Ebéd Energia: 653.76 Kcal / 2,732.72 Kj Energia: 765.07 Kcal / 3,197.99 Kj Energia: 835.24 Kcal / 3,491.30 Kj Energia: 591.56 Kcal / 2,472.72 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 19.09¢g 4419 35.58¢ 25429 4489 29.63 ¢ 42.58 ¢ 12.20¢ 17.62g 20.32¢9 5.80 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.67 g 9.99¢g 1.73 ¢ 86.98 g 1.209 291¢g 85.63 ¢ 1.44¢9 2979 73.65¢9 4659 245¢g
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) (20),(12)
Zsemle vizes 50 gramm[1], . e e
Pizzés csiga[1,7,(36,12)]  Margarin, Parizsi sertés, | opos KIOes Kl1.(6. 7)) Bukta
Kigyéuborka garin, 9
Energia: 118.00 Kcal / 493.24 K] Energia: 177.48 Kcal / 741.87 Kj Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33g 7299 2729 5329 7.76 9 2.20g 6.059 12.33 g 247g 4.40g 23.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11549 0.00g 0.21g 30.86 g 001g 0.64g 26.84g 0.00 g 0.49g 37.66 g 0.00g 0.00 g
1,7,(3).(6).(12) 1 1,(6).(7)



