Vac. Vidéke

Vendéglaté

Citromos tea *,

Tej *[7], Teljes S Tej *[7], Citromos tea *, Citromos tea *, Lk e
, [ ],, el Gyumodlcstea *, 1 [7] . : A : R Teljes ki6rlési
kiérlesa kifli[1, Korézott[7] Burgonyés kenyér  Teljes kiérlési Teljes kibrlésu buzakenyér[1,(6)] Tejeskave *[7]
6.7)], Vajkrem g enyér], [1:3:12], Margarin, - buzakenyér(1,(6)],  buzakenyér{1,(6)] tht Ol ) Bukt
natur(7], : y '’ Csirkemellsonka = Margarin, Sajt[7], Kenémajas, o
Zdldpaprika Lilahagyma Kedvenc Zoldpaprika Sargarépa csaszarszalonna
(1), Mustar{10,(12)]
Regg eII Energia: 559.35 Kcal / 2,338.08 Energia: 501.89 Kcal / 2,097.90 Energia: 715.32 Kcal / 2,990.04 = Energia: 557.45 Kcal / 2,330.14 = Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99  Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Energia: 980.86 Kcal / 4,099.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78g 21529 10279 20789 4929  23lg 34.99g 24.95¢g 6.80 g 26639 26579 11.09g 21.87g 12379 5229 25319 39.77g 14.86g 19599 52.26g 2449
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71.50g 0.30g 117g 92.94g 1l1.14g 3.04¢g 77.98g 151g 1.99¢g 90.39g 12.89g 2.85¢g 91.83g 12.59¢g 2.89¢g 97.27g 1259¢g 483g 103879 1259g 0.40g
1,7,(6) 1,7 1,3,7,12 1,7,(6) 1,(6) 1,10,(6),(12) 7
1 ! ! [ [ ] |
. . : . L Gyumoilcs - ;
Gyumodlcs - Alma * Szilva Tejszelet[1,3,7] Kefir [7] Gyumodlcs - Alma * )I;anén* Szilva
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1059 026g 0.00g 307g 8.02g 3349 480g 225¢g 1509 060g 060g 0.00g 1.30g 0.10g  0.00g 1059 0.26g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 0.00g 0.02g 19.65g 0.00g 0.02g 11.70g 11.46¢g 0.13¢g 570g 0.00g 0.15¢g 1050g 0.00g 0.02¢g 2420g 0.00g 0.06g 19.65g 0.00g 0.02g
1,3,7 7
1 ! ! [ [ ] |
Lebbencsleves * . .y . _—
Vajasgaluska Zoldségleves Husleves tésztaval . .
. (1391 leves [1.3.9.12)], et tarkonyos * [1,3.9,12),  Faradicsomleves
Frankfurti leves * = Lencsef6zelék * Savan u’ v’et'rence: Bacskai rizseshus [1,3,7.9], Rizs 76| dt’)a’bf'c'izel ék * [1,3,9], Tort
[1,7,9,(6,10)], [1,7,10,(12)], se rtzz’/shusbél* *, Kédposztasalata petre’zée’lyr;]es (9] [1,7], Natar burgonya *, Sult
Szilvas gomboc[1],  Csirke nuggets * [1,7.10,(12)], Fétt (10,12), Kaposztasaléta ' sert;és’szelet * sertés oldalas,
Szoras fahéj * 3,6,10), Teljes ) ’ Gyumodlcsleves *[7 ; . - Csemege uborka
/ ( ki6r)lésﬁ ! tészta *[1,3], y 7] (10,12), Panirozott Félbarna kenyér[1], [?LO]
A . . Gyumdlcs - Alma * rantott sajt * Pite, tarés
Ebed buzakenyér[1,(6)] y I
Energia: 848.98 Kcal / 3,548.74 Energia: 1,102.18 Kcal / Energia: 1,195.95 Kcal /  Energia: 939.29 Kcal / 3,926.23  Energia: 656.90 Kcal / 2,745.84  Energia: 943.88 Kcal / 3,945.42 Energia: 1,105.25 Kcal /
Kj 4,607.11 Kj 4,999.07 Kj Ki Kj Kij 4,619.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20019 23599 5589 52389 38209 6.34g 43339 59.31g 1669g  28.00g 3820g 1234g  1597g 18849  4.18g 45519 4000g 7.87g  26.31lg 56.68g 16679
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Uzsonna

Vacsora

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
133.96g 18.98¢g 2429 117.86g 1.80¢g 4239 125859 2.06g 4379 127.54g 20.02¢g 4389 108.57g 7.43g 452¢g 10466g 3.71¢g 4589 120.08g 38.68¢g 453¢g

1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(12) 7,(10),(12) 1,3,7,9,(10),(12)  1,3,7,9,(12) 1,3,9,10

Korpovit keksz Gyumolcs joghurt Magvas rud Mazli Szelet[1,12,  Gy6ri j6 reggelt

Abonett ki Bukta
[1,6,11,12,(3,7,8)] [7] g [1,3,7,11] (5,6,8,11)] keksz(5)
Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj  Energia: 92.56 Kcal / 386.90 Kj Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98  Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 456¢g 1769 559g 579g  3.13g 2029 1.30g 021g 5009 200g 0.00g 1209 280g 1.20g 017g 0.33g 0.04g
440g 23609 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
24.16 § 0.3 22. 22. 0.49 6.8 0.2 0.22 31.00 0.00 0.96 .60 .00 0.08 .53 0.58 0.02
4169 1419 59 45 g 459 49 g 16.81 g 79 g a766g| o0o0g 0004 1.00g g g 11609 4.00g g 1.53g 58 g g
1,6,11,12,(3),(7).(8) 7 1,3,7,11 1,12,(5),(6),(8),(11) (5)
| [ ________________________[ _______________________| ________________| |
. . . o . Teljes kidrlési
. . Zsemle vizes 50 . . ..o Félbarna kenyér Kifli [1], Margarin, . €l .
Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kifli ,, . ; ; buzakenyér[1,(6)],
[1], Margarin, Sajt gramm[1], [1,(6.7)], Margarin [1], Fétt Pizzas csiga[1,7, @ Csirkemellsonka Huskrém szamyas
’ ' Margarin, Parizsi Bl ' csaszarszalonna (3,6,12)] Kedvenc, .
[7] A Diakcsemege . . N X [1,7,10,(12)],
sertés, Lilahagyma (1), Zoldpaprika Zoldpaprika Paradicsom

Energia: 515.02 Kcal / 2,152.78 = Energia: 354.87 Kcal / 1,483.36 = Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07  Energia: 753.47 Kcal / 3,149.50 = Energia: 236.00 Kcal / 986.48 Kj Energia: 438.54 Kcal / 1,833.10 = Energia: 434.83 Kcal / 1,817.59
Ki Kj Ki Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 1458¢g 5449
25829 26.749g 11.39g 10.64g 15529 4399 12.099 24.65¢g 4939 23.18g 37.62g 15.16 g 14529 17.92¢g 4569 21759 4.80g 097g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.08 0.00 0.42
79.17g 0.15¢g 41749 61.72g 0.02g 1.28¢g 53.68g 0.00g 097¢g 79.65g 045¢g 5409 9 g g 54.08g 0.46¢g 1.30g 82.76 g 0.00g 2.26g

1,7 1 1,(6),(7) 1 1,7,(3),(6),(12) 1 1,7,10,(6),(12)
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