Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Gyumolcstea *, Teljes

Forralt tej *[7], Teljes Gyumolcstea *, Félbarna Kakao[7], Félbarna kenyér Citromos tea *, Félbarna I S .
e . Y D . . . kidrlési buzakenyér[1,(6)],
Ki6rlést Zsemle[1], kenyér[1], Kenémajas, [1], Vajkrém natur{7], kenyér[1], Margarin, Tavaszi PN o e \
Margarin, Méz Kigyouborka Paradicsom felvagott Kométa Tarokrém zoldiliszeres 7],
gann, 9y 9 Z8ldpaprika
Energia: 318.32 Kcal / 1,330.58 Kj Energia: 223.31 Kcal / 933.44 Kj Energia: 339.83 Kcal / 1,420.49 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 Kj Energia: 200.32 Kcal / 837.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20 g 10.77 g 3.60g 8.09 g 6.049 2.68¢ 12.70 g 11.89 g 5.86 g 5.13¢g 7.949 2219 7.859 3.71g 140¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.02¢g 8.10¢g 0.37g 33.82¢g 7.049 1569 4511¢g 7.049 1279 33.76 g 7.209 1.13g 34.05g 7149 0.90g
1,7 1 1,7 1 1,7,(6)
1 __________________________________________1 __________________________________________! _________________________________! _________________________|
Ststokkrémleves *[1,7] Gombaleves mir.tejfolos™ Csontleves tésztaval * Tavaszi zéldségleves *
v [1,3,7,9], Burgonyaf6zelék * Bableves zOldséges *[1,3,9], [1,3,9], Panirozott halrudak 9

Piritott olajosmag levesb. *,

[1,3,9], Parajfézelék *[1,7],
Zoldborsos sertésragu ovi[1], Te

[1,7], Csirkeporkalt *[1], Vadas sertésragu *[1,7,9,10, *, Burgonya petrezselymes *, Fétt tojas *[3], Félbarna

lies kiérlésl buzakenyér[1, (12)], Fott tészta *[1,3] Tartarmartas *[3,7,10,(1,12)],

Bulgur *[1] ©)] Alma kenyér[1], PuszedIi*[1,3]
Energia: 572.39 Kcal / 2,392.59 Kj Energia: 419.30 Kcal / 1,752.67 Kj Energia: 757.42 Kcal / 3,166.02 Kj Energia: 487.58 Kcal / 2,038.08 Kj Energia: 543.48 Kcal / 2,271.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.869g 27.31g 5.45¢g 25.13¢g 18.47 g 5.009g 28.51¢g 35.62¢g 9.19¢g 891¢g 24159 521¢g 19.95¢g 16.61g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.649g 3.009g 1149 55.52 g 0.00g 2269 83.78¢g 2509 1.869g 60.86 g 1.38¢g 1569 80.01¢g 22559 192¢g
1,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Marzzlrti)r?,ngat(sezngeel\rlgg]g,ott, Telﬁ:rlgglrﬁs;éis&gf[ﬂv Teljes k||<or|esu kifli[1,(6,7)], =~ Teljes .I_<|o[Iesu_ kifli[1,(6,7)], Magvas rad[1,3,7,11]
Zoldpaprika szendvicshez [3] ockasajt[7] Gylmolcs joghurt(7]
Energia: 201.76 Kcal / 843.36 Kj Energia: 221.58 Kcal / 926.20 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 K] Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.42¢ 7.98 ¢ 2.22¢g 8.06 g 10.17g 2.59¢ 7399 5.45¢g 3.02¢g 9.64 ¢ 6.24 g 3.18¢g 5.00 g 2.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.83 g 021g 1149 24.44 g 0.12g 017g 27.20 g 0.00g 0.83¢g 49.25 g 22.45 g 0.87g 31.00 g 0.00g 0.96¢g
1 1,3 1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7,11
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