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Forralt tej *[7], Teljes
Ki6rlést Zsemle[1],
Margarin, Méz

Energia: 351.03 Kcal / 1,467.31 K]
Fehérje
12.24 g
Szénhidrat
51.12 g
1,7

Tizorai
T.Zsirsav

3.60 g

Sé

0.37g

Zsir
10.77 g
Cukor
16.20 g

Sitétokkrémleves *[1,7],
Piritott olajosmag levesb. *,
Zoéldborsos sertésragu isk
[1,9], Bulgur *[1]

Ebéd Energia: 854.21 Kcal / 3,570.60 Kj
Fehérje
36.54 ¢
Szénhidrat
81.89g

1,7,9

T.Zsirsav
8.98¢g
S6
2299

Zsir
43.25¢g
Cukor
4209

Félbarna kenyér[1],
Margarin, Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Energia: 331.07 Kcal / 1,383.87 K]
Fehérje
10.32 g
Szénhidrat
52.98 g

Uzsonna T.Zsirsav
2379
S6

2.14g

Zsir
8.48¢g
Cukor
0.26g
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Gylmolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Kenémajas,
Kigyéuborka

Energia: 356.81 Kcal / 1,491.47 Kj
Zsir T.Zsirsav

2.83g

Sé

2569

Fehérje
12.99 g
Szénhidrat
61.00 g

6.54 9
Cukor
8.09g

Gombaleves mir.tejfolos™
[3,7,9], Burgonyaf6zelék *
[1,7], Csirkeporkolt *[1],
Teljes kiérlést buzakenyér[1,

6
Energia: 508.58 Kcal / 2,125.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.78 g 21.26 g 5629
Szénhidrat Cukor So
69.58 g 0.00g 2779
1,3,7,9,(6)

Fétt tojas szendvicshez [3],
Teljes Ki6rlésli Zsemle[1],
Margarin
Energia: 254.61 Kcal / 1,064.27 Kj
Zsir
12,579
Cukor
0.24g

T.Zsirsav
321g
Sé
0.24¢g

Fehérje
10.76 g
Szénhidrat
24.56 g
13

ak
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Citromos tea *, Félbarna
kenyér[1], Margarin, Tavaszi
felvagott Kométa

Kakao[7], Félbarna kenyér
[1], Vajkrém natur[7],
Paradicsom

Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.50 g 1522 g 7439 10.03 g 8459 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.05g 10.09 g 2.33g 61.97 g 9.25¢ 2139
1,7 1
Csontleves tésztaval *
Bableves zdldséges *[1,3,9], [1,3,9], Panirozott halrudak

Vadas sertésragu *[1,7,9,10,
(12)], Fétt tészta *[1,3]

*, Burgonya petrezselymes *,
Tartarmartas *[3,7,10,(1,12)],
Gyimolcs - Alma *

Energia: 922.53 Kcal / 3,856.18 K] Energia: 622.31 Kcal / 2,601.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23 ¢ 43.60 g 12.13 g 11.45¢9 29.00g 5.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.09 g 3.50¢g 2369 80.15¢g 1689 1.88¢g

1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12)

Teljes kiérlésdi kifli[1,(6,7)], = Teljes ki6rlésu kifli[1,(6,7)],

Kockasajt[7] Gylmdlcs joghurt[7]
Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.73 g 10.45 g 5.99 g 9.64g 6.249 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.60 g 0.00 g 1289 49.25¢g 22.45¢g 0.87g
1,7,(6) 1,7,(6)

Gyimolcstea *, Tarokrém
z6ldfliszeres *[7], Teljes
kiérlési buzakenyér{1,(6)],

Zoldpaprika
Energia: 347.58 Kcal / 1,452.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 570g 2119
Szénhidrat Cukor Sé
60.44 g 8.14 ¢ 1549
1,7,(6)

Tavaszi zoldségleves *
[1,3,9], Parajfézelék *[1,7],
Fott tojas *[3], Félbarna
kenyér[1], PuszedIi*[1,3]

Energia: 659.14 Kcal / 2,755.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24299 19.15¢g 4159
Szénhidrat Cukor So
99.58 ¢ 22579 2799
1,3,7,9

Magvas rud[1,3,7,11]

Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5009 2.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
31.00 g 0.00g 0.96g
1,3,7,11




