Vac.: Vidéke

Vendéglaté

1 ! _____________________________ _____________________________! _________________________ _____________________! _________________|
GyUmolcstea *, Citromos tea *,
Forralt tej *[7], Gyumolcstea *,  Kakao[7], Félbarna  Citromos tea *, Tarékrém Teljes ki6rlési Citromos tea *,
Teljes Ki6rlési  Félbarna kenyér[1], kenyér[1], Vajkrém Félbarna kenyér[1], zoOldfliszeres *[7], buzakenyér[1,(6)], Félbarna kenyér[1],
Zsemle[1], Kenémajas, natur[7], Margarin, Tavaszi Teljes ki6rlési Margarin, Zala Debreceni(1,6,7),
Margarin, Méz Kigybéuborka Paradicsom felvagott Kométa = buzakenyér[1,(6)], felvagott, Mustar[10,(12)]
Zoldpaprika Paradicsom

Energia: 620.83 Kcal / 2,595.07 Energia: 562.48 Kcal / 2,351.17  Energia: 716.36 Kcal / 2,994.38  Energia: 580.52 Kcal / 2,426.57  Energia: 508.19 Kcal / 2,124.23  Energia: 656.40 Kcal / 2,743.75 Energia: 757.43 Kcal / 3,166.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04g 20.049g 6.38¢g 21.08g 12.58¢g 5529 24979 21.76g 10499 15159 16.39g 4579 20529 7.769g 2.82g 21.71g 23.25g 6.88 g 29579 25.679g 8.43¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.84g 24.30g 061g 90459 1l.14g 412g 10430g 10.14g 3359 92.17g 13.069 3.27¢g 89.73g 11.29¢g 249g 90.39g 12.59¢g 2.89g 100.88g 12.74g 6.09g

1.7 1 17 1 1,7,(6) 1,(6) 1,10,(6),(7),(12)
I . . . . . EEEEEEEE———
Korpovit keksz - : Gyumolcs joghurt  Zabpelyhes keksz Gyimolcs - . Gyumolcs joghurt
[1,6,11,12,(3,7,8)] Taré Rudif7,(1)] [7] [1] Banan* Tejszelet[1,3,7] 7]

Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 = Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Ki

J
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav

352g 4579 176 g 398g 8179 4.33¢g 5599 5.79¢g 3.13g 160 10.20 205 1.30g 0.10g 0.00g 3.07g 8.02g 3349 5599 5.799g 3.13g
.60 g .20 g .05¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

24179 1429 0359 17.30g 16.80g 0.029 22459 2245g 0499 2420g 0.00g 0.06 g 11.70g 11.46g 0.13g 22459 22459 0.49g
96.45g 0.00g 0.11g

1,6,11,12,(3),(7),(8) 7,(1) 7 1 1,3,7 7

2ol Csontleves . .
Siitétokkrémleves | Curgonyaftzelék tésztaval *[1,3,9], Tavaszi Gombakrémleves

1.7 Pitort i o eves.  zoldsages [1.,9], Paniozott hainudak < e¥gres” 1 IEIGRE I emikotka
mir.tejfélég* Vadas sertésragu * D et; ezs eglym){a S * Parajfézelék *[1,7], Pasztortarhonya*  levesbetét *[1],
[1,3,7,9], Teljes [1,7,9,10,(12)], Fétt Tartarmartas . Fétt tojas *[3], [1,3], Céklasalata, Rantott
kiérlési tészta *[1,3] [3,7,10,(1,12)] Félbarna kenyér[1], Pite, almas sertésszelet[1,3],
buzakenyér[1,(6)] Y Puszedl|i*[1,3] Zoldséges rizs *

olajosmag levesb.
*, Bulgur *[1],
Zo6ldborsos

. sertésragu[1,9]
Ebéd >0 [ .

Gyimolcs - Alma
Energia: 1,156.36 Kcal /  Energia: 766.96 Kcal / 3,205.89 Energia: 1,303.59 Kcal /  Energia: 788.67 Kcal / 3,296.64  Energia: 940.09 Kcal / 3,929.58 Energia: 1,334.49 Kcal / Energia: 1,264.20 Kcal /
4,833.58 Kj Kj 5,449.01 K| Kj Kj 5,578.17 Kj 5,284.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45709 58959 11519 45729 33299 8999 51.19g 57.88g 15.82g 14059 4139g 873g 36189 30.10g 668g 45279 56229 14.37g 41219 62429 1l.14g
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—
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Uzsonna

Vacsora

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
114429 5.399g 28lg 102.44g 0.00¢ 4149 150.10g 4.509 3349 92.78g 251g¢g 2789 133.80g 33.94¢g 3.58¢g 160.96g 11.11g 5379 133.14g 0.00g 6.12g

1,7,9 1,3,7,9,(6) 1,379,10,(12) 13791012 1379 1,37,9 1,3,7,9
! ] _____________J ] |
Joghurt[7]  Gyiimdlcs - Alma* Ferec Magvasil, Kefir [7] Trokrém Abonettkg  Gyiimdlcs - Kérte *

(6)]

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 128.06 Kcal / 535.29 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 68.73 Kcal / 287.29 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj

barackos *[7]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 2259 1.80¢g 060g 0.60g 0.00 g 4059 0459 0.05¢g 4809 225¢g 1509 368g 158¢g 0.869 203g 131g 0.21g 0.80g 0.60g9g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.00g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02g 26.80g 0.00g 0.18¢g 570g 0.00g 0.15¢g 9859 7.47¢ 0.03g 16.81g 0.28¢g 0.23¢g 24.00g 0.00g 0.01g

7 1,(6) 7 7
e e e e e
. . Fétt tojas Teljes ki6rlési
Félbarna kenyér . . iBrlésil Kifl : iBrlésii Kifl ) . . ;
1], Margarin, Olasz szel'!dV|cs.t’]ez’ [g], Teljes ki6rlési ki _I| Teljes klorlgsu"k| li Magvas rad Félbarna I_<enye_r buzakenyer.[1 ,(8)],
" telvagott Teljes Kiérlésti  [1,(6,7)], Kockasajt [1,(6,7)], Gyimdlcs [13,7.11] [1], Margarin, Sajt Margarin,
76ld g ril,<a Zsemle[1], [7] joghurt[7] e [7] Didkcsemege,
pap Margarin Zoldpaprika
Energia: 532.84 Kcal / 2,227.27 = Energia: 443.16 Kcal / 1,852.41  Energia: 374.50 Kcal / 1,565.41  Energia: 420.11 Kcal / 1,756.06 = Energia: 350.00 Kcal / 1,463.00 = Energia: 515.04 Kcal / 2,152.87  Energia: 651.36 Kcal / 2,722.68
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15749 16.46¢g 4599 16.12g 20.34g 5189 14.78g 10.90¢g 6.04g 13.69g 6.699g 3.23¢g 10.00g 4.00g 0.00g 25.82g 26.74¢g 11.39¢9 19.47g 25.07¢g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.81g 046g 3.28¢g 4888g 0.24¢g 0.34g 54.40g 0.00g 1.669 76.059 22.45g 1.25¢g 62.00g 0.00g 1929 79.17g 0.15¢g 4179 76.28g 0.30g 1879

1 1,3 1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7,11 1,7 1,(6)
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