Vac« Vidéke

Vendéglatée

il ez Margrty | yimocsiea:”. Saif7),  KakadlT) Vaoem a7, Gyimlcsica . Fobama CYMOSles L Koot
)] argarin, Félbarna kenyér[1] Félbarna kenyér[1] kenyér[1], Lilahagyma (6)], Z6ldpaprika
Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj Energia: 223.67 Kcal / 934.94 K] Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 160.13 Kcal / 669.34 Kj Energia: 207.89 Kcal / 868.98 Kj
Reg g eli (0048($Z3vae)im ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
11.86 g 10409 3.58¢g 10479 13.129g 5.629 1250 g 14.45¢g 7.25¢9 491g 0.50 g 0.15¢g 10.32g 3.01lg 1.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.74 g 8.10g 0.93g 34119 7.049 159 ¢ 4431g 7.04 g 1129 33.78g 7.04g 1.01g 35.029 7.14¢g 057g
1,7,(6) 1,7 1,7 1 1,7,(6)
! ! _____________________________________! ___________________________________! _____________________|
Alma Banan Alma Korte Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.96 Kcal / 438.73 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.78 Kcal / 145.38 K|
Ti26rai (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 eV)* 0.40¢ 0.40 ¢ 0.00g 1309 0.10¢g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢g 0.00g 0.40 ¢ 0.30¢g 0.009 0.409 0.409g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.05g 7.00g 0.00 g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.01g
! __________________________________________! _______________________________! ________________________________! ___________|
Stitdtokkrémleves *[1,7], Csirkeporkolt *[1] __Fétt sertéshus *, , , . . e
P!_rltotg olajosmgg levesb. *, Zellerfézelek sérgarébés* S_arga_r"eplafgzellek *1 7] Panlrozc_)tt tJaIruld, tepsiben = Tojas fot}[3], Parajfézelék *
Zoldseges sertesragu [1,9], [1,7,9], Félbarna kenyér{1] Teljes kiérlési buzakenyér[1, *, Karfiolf6zelék *[1,7,9] [1,7], Fétt burgonya 1/2*
Parolt Barna Rizs A (6)]
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 594.99 Kcal / 2,487.06 Kj  Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj  Energia: 361.64 Kcal / 1,511.66 Kj Energia: 173.81 Kcal / 726.53 Kj  Energia: 301.53 Kcal / 1,260.40 Kj
(1 -3 eV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1754 ¢ 30.19¢g 8.10g 21.74 ¢ 10.93 g 1679 19.29 g 10.96 g 2539 5389 991¢g 2.73g 14.00 g 11.24¢g 251g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.24 g 3.00¢g 1.28¢ 44.98 g 0.05¢g 215¢g 46.16 g 3.00¢g 3.45¢ 15.50¢g 1.08¢g 0.70¢g 35.35¢9 0.24¢ 1.29¢9
1,79 1,79 1,7,(6) 1,79 1,3,7

SR L a6 etvagyvat Kivanunk!

e can el e ey e




I O S N T T

Pulyka baromfi rad efef,
Margarin, Félbarna kenyér
[1], Z6ldpaprika

Energia: 200.77 Kcal / 839.22 K]

Kenbémajas, Zsemle vizes
50 gramm[1], Kigyéuborka

Energia: 172.65 Kcal / 721.68 K]

Uzsonna (004?223Gg‘?)£m ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
536 g 7909  217g 8.26 g 5929  2.67g 759 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26.83 g 0209  1l14g  3084g 000g 105g 28009
1 1 1,7,(6)

e can el e ey e

Kockasajt[7], Teljes kidrlési
kifli[1,(6,7)], Paradicsom

Energia: 191.63 Kcal / 801.01 K]

Ji Efvagvat Kivanunk!?

Tavaszi felvagott Kométa,
Margarin, Zsemle vizes 50
gramm([1], Jégcsap retek

Gyumolcs joghurt[7], Sajtos
kifli[1,7]

Energia: 178.14 Kcal / 744.63 Kj Energia: 488.11 Kcal / 2,040.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.49 g 3.02¢g 529¢g 7.82¢g 2209 18.59 g 12.79g 6.13g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00 g 0.83¢g 30.90 g 0.16¢g 0.63¢g 70.45¢g 22459 2159

1 1,7




