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Tej *[7], Teljes ki6rlést

Gylmolcstea *, Teljes . o . . Citromos tea *, Félbarna . . Citromos tea *, Teljes
ki6r|gsq bugakenyér[1j,(6)], Teles“a"eu[??]]’ Sajtos kifl kenyér(1], Gitromos halkrém dligggﬁifg%ef[[;:g%),]@ - Kirlési Zse’mle[1l],
Sajtkrém, natur[7] [4,6,7,10,(12)] Paradicsom Margarin, Gépsonka
Tizérai Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 447.17 Kcal / 1,869.17 Kj Energia: 212.86 Kcal / 889.75 Kj Energia: 266.91 Kcal / 1,115.68 K] Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11 g 8.10¢g 4.63 ¢ 20.099 10.28 g 4639 74249 4.68¢ 1.32¢g 12119 8.10¢g 2299 8.44 ¢ 8.67 ¢ 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.009g 6.99 g 0.81¢g 65.63 g 6.99 g 1.93¢g 34.96 g 71749 1369 36.619g 0.00g 1.14 ¢ 31.88¢g 6.99 g 0.58¢g
1,7,(6) 1,7 1,4,6,7,10,(12) 1,3,7,10,(6) 1
e e e e
S(_errt'ésrqgule\{es *1 ,9;(1 2)], ﬁ??:?%?éa;?t\gi ;gég?tsf[ﬁ?éf Szilvalt,aves, fahéja§ *[J 71, BZ?;%I;:%E:?Q/; : er)[/%ﬁ?éf]*' Lencseleves *[,1.,7,9,10, .
ejbe’rl'zs KOlSEJfZOS [71, (7)], Tokfézelek *[1,7], Telies Tarhqnyas hus(s:ertes) [1,3], Siilt csirkecomb, Csemege (3,6,11,12)], Vanilia ontet
( 0048 1) Széras fahéj *, Alma ki6rlést buzakenyér[1,(6)] Kaposztasalata(10,12) uborka[10] [7], Aranygaluska
Gyermek (4-6 Ebéd Energia: 520.44 Kcal / 2,175.44 Kj Energia: 749.65 Kcal / 3,133.54 Kj Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72 K] Energia: 480.06 Kcal / 2,006.65 Kj Energia: 280.45 Kcal / 1,172.28 Kj
év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.31 g 1559 g 559 g 27.18¢g 3838g 12.40g 17.77 g 21.02g 6.87 g 23.35¢g 11.37g 1.82g 12.48 g 9.35¢ 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.62 g 25.49 g 1299 73.98 g 1509 3769 75.48 g 23.70¢g 2349 69.87 g 11.99 g 1529 38.10 g 7739 0.86 g
1,7,9,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,(10),(12) 1,3,9,10 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12)
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. Félbarna kenyér[1], Muzli Szelet[1,12, , i
Zsh/‘fggea‘r’i'rffgigﬁ gé‘merg[j]’ Margarin, Zala fglva[ng]ott, (5,6.8.11)] (:Eyl'i[mblcs ; Lekv&i%ié‘?{%{” /. Alma, Sajtos pogacsa[1,3,7]
Zo6ldpaprika Banan
Energia: 222.80 Kcal / 931.30 Kj Energia: 245.79 Kcal / 1,027.40 Kj Energia: 181.74 Kcal / 759.67 K] Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 273.48 Kcal / 1,143.15 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.42 g 10.63g 2.38¢g 8.28g 11549 351g 2509 2.90g 120 g 3.78¢g 18.27g 487¢g 8.38 g 74249 3.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.82 g 0.00g 0.60g 26.91g 0.20g 1.60 g 35.80 g 400g 0.14g 39.98 g 2091¢g 0.67g 43.15g 0.00g 1.07g
1 1 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,7,(3),(6),(12),(13) 1,3,7
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