Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej *[7], Citromos tea * Citromos tea *,
Gyumolcstea *, Citromos tea *, Padlizsankrém * Telies Ki6rlés(], Zala felvagott, Tej *[7], Molnérka
Teljes ki6rlési Tejeskavé *[7],  Citromos halkrém * [3,10,(1,7)], Teljes ! Margarin, Teljes ) L
. ) A o S Zsemle[1], PR vajtésztas[1,3,7],
buzakenyér[1,(6)], Sajtos kifli[1,7] [4,6,7,10,(12)], kiérlési : kiérlési '
2 . A . . Margarin, . A Margarin
Sajtkrém, natur[7] Félbarna kenyér[1] buzakenyér[1,(6)], Gépsonka buzakenyér[1,(6)],
Paradicsom Paradicsom
Energia: 566.68 Kcal / 2,368.72  Energia: 840.18 Kcal / 3,511.95 Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Energia: 628.83 Kcal / 2,628.51 = Energia: 479.25 Kcal / 2,003.27  Energia: 656.40 Kcal / 2,743.75 Energia: 647.36 Kcal / 2,705.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.21g 16.60g 931g 36.79g 19.06g  8.44g 9.93g 888g 2499 25859 17.44g  41lg 16879 17.359 466g 21.71g 23259 6.88g 21429 28483 10.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.67g 10.99g 2169 124559 1259g 3.72¢g 42289 12.90¢g 1729 92.89g 0.00g 2509 62.26g 12.59¢g 117g 90.39g 12.59¢g 2.89¢g 75.56g 5.40g 1.84¢g
1,7,(6) 1,7 1,4,6,7,10,(12) 1,3,7,10,(6) 1 1,(6) 1,3,7
1 ! ! [ [ ] |
Zabpelyhes keksz . Sajtos pogacsa Gyédri jo reggelt Vegan fahéjas .
Gyumodlcs - Alma * Abonett k : Puding[7
[1] y [1,3,7] g keksz(5) csiga[12] 9l]
Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 116.99 Kcal / 489.02 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.049g 2349 0.63g 0.189g 3199 3779 2.089g

6489 306g 0629 060g 060g 000g 7989 7.02g 317g 203g 13lg 021g 017g 034g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2894g 0.00g 0.03g 1050g 0.00g 0.02g 36.15g 0.00g 1.06g 16.81g 0.28¢g 0.23¢g 153g 059g 0.02¢g 2250g 0.00g 0.38¢g 16.37g 13.00g 0.07g

1 1,3,7 (5) 12 7
! ] ______________J ] ! |

Burgonyaleves : . N
Sertésraguleves * kolbasszal *[1,3,7], faﬁzé'.glglf[\{e;] Eagag]'csB%Tlgzez Lencseleves * Eréleves *[1,3,9], Gviimalcsleves *
[1,9,(12)], Tejberizs Sertésvagdalt *[1,3, Tarhjon as ,hl:I’S étr'ez’sel r?1es¥* [1,7,9,10, Rakott 7] yVasi ecsenve
Kokuszos[7],  (7)], Tokfézeléek ™ rtés)y T3] gﬂlt csirk)écomb' (3.6,11,12)], Vanilia  Kelkaposzta*[7], 1%, Pér'glt Barrﬁ’a
Széras fahéj *, [1,7], Teljes Ka osztase;lé{a Csemeae ubork:a ontet *[7], Pite Makos*[1,3,8, b Rizs *
Gyiimélcs - Alma * ki6rlést P (10.12) [%0] Aranygaluska )]
buzakenyér[1,(6)] '
Energia: 924.00 Kcal / 3,862.32 Energia: 1,276.10 Kcal /  Energia: 980.84 Kcal / 4,099.91 = Energia: 778.94 Kcal / 3,255.97  Energia: 619.54 Kcal / 2,589.68 Energia: 1,089.87 Kcal /  Energia: 916.21 Kcal / 3,829.76
Kj 5,334.10 Kj Kij Kij Kj 4,555.66 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20179 27.26g 9489 46639 63209 19.93g 31519 35669 11239  38.27g 19.099 305g 26259 19.79g 586g 38189 60.12g 19.98g 32929 32789  9.45g

Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




142.23g 46.89g  233g 130539 270g 8139 133339 4339g 444g 111729 21589 3.0lg 87169 2248g  1.68g 10497g 32009 2249 12699g 1259g  1.80g

1,7,9,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,(10),(12) 1,3,9,10 1,7,9,10,(3),(6), 1,3,7,8,9 1,7
(11),(12)
I . . . . . EEEEEEEE———
. . . Lekvaros Levél * . . Gyumolcs - L -
Kefir [7] Tejszelet[1,3,7] Szilva [1.7.(3.6.12.13)] Gylmdlcs - Alma Banan* GyUmodlcs - Korte

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav
4809 2259 1509 3.07g 8.02g 3349 1.05g 0269 0.00g 0.60g 0.609g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00 g 0.80g 0.60g9g 0.00g
3.78g 18.27¢g 4.87g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
570g 0.00g 0.15g 11.70g 11.46¢g 0.13g 19.65g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 2420g 0.00g 0.06g 24.00g 0.00g 0.01g
39.98g 2091g 0.67 g

7 1,3,7 1,7,(3),(6),(12),(13)

Zsemle vizes 50 Félbarna kenyér Teljes ki6rlési Margarin, Teljes

; . ) T .. Gyumolcs - Aima Tepert6(1,7) ki6rlési
ramm[1], 1], Margarin, Zala = buzakenyér[1,(6)], F6tt virsli *, Mustar . ., . L , .
g [. ] (4 9 it [ .( ) e *, Sajtos pogacsa Félbarna kenyér[1], buzakenyér[1,(6)],
Margarin, felvagott, Margarin, Sajt[7], [10,(12)], Kifli [1] " ; 4
Diakcsemege Zoldpaprika Paradicsom [1.3,7] Zoldpaprika Paradicsom,

Langolt kolbasz
Vacsora Energia: 495.38 Kcal / 2,070.69 = Energia: 620.91 Kcal / 2,595.40  Energia: 503.01 Kcal / 2,102.58 = Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 = Energia: 529.56 Kcal / 2,213.56  Energia: 876.40 Kcal / 3,663.35 Energia: 800.51 Kcal / 3,346.13
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14159 24519 511¢g 21469 23589 7169 26529 2652g 1111g 26.53g 3056g 10.169g 16.56g 14.64¢g 6.349g 22449 5154g 1887g 31449 4096g 13.069g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.64g 0.00g 121g 7997g 045¢g 4209 77.32g 0.00g 2.85¢g 61.06g 0.00g 0.98¢g 82.80g 0.00g 2149 79.65g 045g¢g 3.009 76.92g 0.00g 5.09g

1 1 1,7,(6) 1,10,(12) 1,3,7 1,(7) 1,(6)
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