Vac. Vidéke
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Rantott leves *

Csicseribors6
. C§0ntlfves Leves *[1,9, [1,9], Zsemlekocka Francia g Zellerkrémleves *
tésztaval *[1,3,9], . [1,9,(3,6,7)], . Zoldségleves
. . . s (3,7,10)], Rantott . Jex_0. x  hagymaleves . - [1,7,9]
Majgaluskaleves * Paradicsommartas csirkemell *[1,3,7] Zoldborsofézelék [1,7,9], Aszaltpar tarkonyos Zsemlekocka[1,9
[1,3,9], Tejberizs *[1,9], Fétt [1,7,9], Csirke . -altp «  [1,3,7,9], Rakott A
Burgonya krémes tészta Karfiol *[1,7], Pite (3,6,7)], Rantott

Gyumolcsos*[7] burgonya 1/2* " nuggets * I . 71, ; .
petrezselymes *, (3,6,7,10), Teljes [1,3,7][,718;3) Rudi Makos*[1.3,8,(7)] csirkemell *[1,3,7],

kiérlés(
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 677.90 Kcal / 2,833.62  Energia: 794.89 Kcal / 3,322.64 Energia: 1,021.46 Kcal /  Energia: 866.98 Kcal / 3,623.98 Energia: 915.53 Kcal / 3,826.92 Energia: 1,279.38 Kcal / Energia: 1,224.63 Kcal /
Kj Kj 4,269.70 Kj Kj Kj 5,347.81 Kj 5,118.95 Kj

Serteshu[zg];omboc Kaposztasalata
(10,12)

Rizs Kukoricas*

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

. /—/—/————— ————+——|——————————————
Citromos tea * Citromos tea *,
Sajt[7], Mar arir’1 Gyumolcstea *,  Citromos halkrém * Gviimélestea *
Tej *[7], Kifli, /), MAargarin, - roiaskave *[7], | Soproni felvagott — [4,6,7,10,(12)],  p.o)omoCstead . 1) «[7], Pizzas
: Teljes ki6rlési : o . . ! AN Fott virsli *, Kifli [1], :
kakads[1,3,7] . . Margarin, Kifli [1] Kométa, Margarin, Teljes ki6rlési . csigal1,7,(3,6,12)]
buzakenyér[1,(6)], - ; . . Mustar[10,(12)]
Jégesap retek Félbarna kenyér[1] buzakenyér[1,(6)],
Zoldpaprika
Regg eII Energia: 402.51 Kcal / 1,682.49 = Energia: 549.73 Kcal / 2,297.87 = Energia: 583.27 Kcal / 2,438.07 Energia: 573.88 Kcal / 2,398.82  Energia: 535.93 Kcal / 2,240.19  Energia: 342.04 Kcal / 1,429.73 = Energia: 381.59 Kcal / 1,595.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 9.70g 5429 26.16g 26.45g 11.09g 18.83g 21.06g 6.449 15239 16.42g 4629 2051g 9.70g 2499 25409 29.28g 10.16g 14869 19.08g 7.889
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.80g 0.00g 192¢g 89.21g 12.59¢g 2859 80.63g 1259¢ 0.82¢g 90.51g 11.17¢g 3.29¢9 92.33g 13.15¢g 239¢g 68.53g 10.99¢g 0.629 3898g 0.00g 0.82g
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1 1,4,6,7,10,(12) 1,10,(12) 1,7,(3),(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
Zabpelyhes keksz : Gyumodlcs joghurt Gyédri jo reggelt Sajtos pogacsa Gyimolcs -
pely Szilva y 1og Abonett kg yori jo regg Jtos pog yumoc
[1] [7] keksz(5) [1,3,7] Banan
Energia: 188.90 Kcal / 789.60 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 111.08 Kcal / 464.31 K Energia: 6.78 Kcal / 28.34 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
TIZOfaI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7209 3.40g 0.699 1059 026g 0.00g 5599 5799 3.13g 2439 1579 026g 011g 023g  0.03g 7989 7.02g 317g 130g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Uzsonna

Vacsora

26559 14.15¢ 4.23¢g 25509 30.03g 77649 45109 43.45¢g 5479 41.97g 36.88g 5829 32899 30.82g 12569 39.85g 73.08g 25.79¢g 48.00g 58.05g 11.20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
115.23g 26.33g 2199 110659 26.97g 4159 109.87g 7.77g 6.17¢g 8441g 360¢g 4129 150699 56.72¢g 2549 118369 32.00g 2229 13814g 0.00g 3979

1,3,7,9 1,39 1,3,7,9,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,8,9 1,3,7,9,(6)

I . . . . . EEEEEEEE———
Puding[7],
Kefir [7] Babapiskoéta[1,3, = Gyumolcs - Alma * Gyumolcs - Alma
(12)]

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 278.95 Kcal / 1,166.01  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj

« Haztartasi keksz

« GylUmolcs - Sz416
9 [1,12,(3,5,6,7,8)]

Gyiumodlcs - Alma

N
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
480g 2.25¢g 1509 0.60g 0.60¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 090g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 294g 204¢ 0.59¢g
7.76g 6379 2709
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
570g 0.00g 0.15g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 27.15g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g 23.40g 555¢ 0.29¢g
47.22g 28.11g 0.14¢g

7 1,3,7,(12) (1é)12.(3),(5),(6),(7),

Parizsi GM TM Gépsonka 5 g . Diakcsemege
. S . \ P! : Kendémajas, Teljes ; g€,
Margarin, Teljes Félbarna kenyér = Margarin, Teljes Kockasajt[7], Kifl KiGriesdi Margarin, Teljes
kiérlési [1], Flstolt fott kiérlési 1] Zél(djpar;rika Burkifli, makos bizakenyér[1,(6)] kiérlési
buzakenyér[1,(6)], tarja, Paradicsom buzakenyér[1,(6)], ’ Par ac)ili cs o’m ' buzakenyér[1,(6)],
Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika
Energia: 503.80 Kcal / 2,105.88 = Energia: 475.57 Kcal / 1,987.88 = Energia: 557.14 Kcal / 2,328.85 Energia: 388.34 Kcal / 1,623.26 =~ Energia: 581.06 Kcal / 2,428.83  Energia: 502.16 Kcal / 2,099.03 = Energia: 651.40 Kcal / 2,722.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15629 15.47g 4019 21.10g 7.58¢g 2539 21649 17.08g 4.689g 15169 12.12¢g 6.14 9 9.64g 31.68¢g 0.00 g 21.76g 12.36¢g 5249 19.47g 25.07¢g 4.98 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
76.28g 0.30g 1879 80.17g 0.15¢g 38lg 7847g 0.00g 2969 54.00g 0.30g 1129 59.66g 0.00g 0.00 g 76.72g 0.00g 2789 76.28g 0.30g 1.88¢g

1,(6) 1 1,(6) 1,7 1,(6) 1,(6)
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