Vac. Vidéke

Vendéglaté

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.02g 11.70g 11.46¢g 0.13¢g 5709 0.00g 0.15¢g 27159 0.00g 0.01g 2420g 0.00g 0.06g 19.65g 0.00g 0.02g
1,3,7 7
1 ! ! [ [ ] |
Zoldséges

tarhonyaleves* Burgonyaleves o .
Lencsequlvas * [1,3,9], Tokf6zelek Fokhagymakrémlev zoldséges[1,9], Paradicsomleves * D*Eilr%gg]lusBI;i(I)?]v?s Sajt{(lre;rrélia ves
139 18 (13’2)] *[1,7], Teljes es *1,7,9], Csirkepdrkdlt *[1], [1,3,9], y s
Ar,ahy’g al’usk a’ ki6rlesi Zsemlekocka[1,9, Zoldbabf6ézelék *  Burgonyapuré *[7],
o) O P buzakenyér[1,(6)], (3,6,7)], Bolognai [1,7], Teljes Parolt Bébirépa, ; . . -
Vanilia ontet*[7] - 5yimslcs - Alma *,  spagetti *[1,3.9], kiGriesi Z6ldségfasirt[1,3] Om['fsé rgt?;)?og vagott S(al‘f)‘”y“sag
Ebéd Natuar ser[tf]sszelet * Reszelt sajt *[7] bazakenyér[1,(6)] e

Energia: 615.33 Kcal / 2,572.08 Energia: 827.53 Kcal / 3,459.08  Energia: 885.42 Kcal / 3,701.06 = Energia: 719.37 Kcal / 3,006.97 Energia: 1,123.12 Kcal /  Energia: 960.81 Kcal / 4,016.19 = Energia: 960.33 Kcal / 4,014.18
Kj Kj Kj Kj 4,694.64 Kj Kj Kj

sertésszelet[1,7], Pasztortarhonya *
Bulgur *[1], Kevert [1,3], Vegyes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. /—/—/————— ————+——|——————————————
Gyumolcstea * Citromos tea *, Citromos tea *
Tej *[7], Margarin, Citromos tea *, }zenémé'as ’ Tojas fott[3], Tej *[7], Méz, Didkesemeae ' Tejeskavé “[7]
Sajtos kifli[1,7], ~ Padlizsankrém * ajas, Margarin, Margarin, Telies Semege, 165 b
- Zsemle vizes 50 4 i e Margarin, Zsemle Lekvaros Levél
Diakcsemege, [3,10,(1,7)], Burgonyas kenyér ki6rlési .
Zoldpaprika Félbarna kenyér[1] gramr_n[l], [1,3,12], Jégcsap = buzakenyér[1,(6)] vizes .'T:’O gramm[l]’ [1.7.(3.6,12,13)]
Paradicsom e ’ Zoldpaprika
retek
Regg eII Energia: 1,073.83 Kcal /  Energia: 550.63 Kcal / 2,301.63 = Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Energia: 713.71 Kcal / 2,983.31 = Energia: 737.99 Kcal / 3,084.80 Energia: 558.58 Kcal / 2,334.86  Energia: 878.56 Kcal / 3,672.38
4,488.61 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40679 42379 13.27g 1498g 13.17g 1959 16.93g 11.92g 5379 20639 28269  6.289 2536g 19.70g 6399 14669 24649 5119 18359 41.60g 12189
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
113.18g 0.30g 3.93g 92.31g 12.74g 3439 75.15g 10.99g 2.13g 75259 14.42g 1.00g 115289 24309 2289 76.31g 12.89g 1229 10851g 54419 1749
1,7 1,3,10,(7) 1 1,3,12 1,7,(6) 1 1,7,(3),(6),(12),(13)
1 ! ! [ [ ] |
. GyUumolcs - . . Gyimolcs - Sz616 Gylmodilcs - .
Gyumodlcs - Alma * P Tejszelet[1,3,7 Kefir [7 . Szilva
y Oszibarack * ! [1.3.7] 7] * Banan*
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj
TIZOfaI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.40g 020g  0.00g 307g 8.02g 3349 480g 225¢g 1509 090g 045g 0.00g 1.30g 0.10g  0.00g 1059 0.26g 0.00g

i =2 Balak . a6 dfragvat Kivanunk!

B - P e ol sl ey N e




29969 24249 7769 38.62g 36.93¢g 8.63¢g 42679 5468g 19.49g 45629 31.14¢g 5679 25669 43379 7459 35899 41.79g 13.89g 47979 53.26g 1833g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
73309 1888¢g 1909 91499 2759 4.02g 10593g 7.19¢g 3479 95569 3609 6.41g 157.07g 21.58¢g 4509 120179 18.26¢g 592g 106.37g 0.00g 6.53¢g

1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9,(6) 1,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(12)
! |

.1 | ___________________________ _____________________________! ______________________|
Kakads csiga 50 = Balatonszelet[1,7, Napolyi szelet[1,7, Abonett k Mazli Szelet[1,12,  Gy6ri j6 reggelt
g/db[1,(3,7)] (3,5,6,12)] (3,5,6,12)] g (5,6,8,11)] keksz(5)

Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 111.08 Kcal / 464.31 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 6.78 Kcal / 28.34 K|

Gordgdinnye

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 0.16g 0.00 g 3.00g 10.00g 4009 1.92g 8559 3399 192g 855¢g 3.39¢g 2439 157¢g 0.26¢g 1.20g 2.80g 1.209g 011g 0.23g 0.03 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
520g 0.009 0.01g 29.00g 10.009 0.05g 16.71g 9.859¢g 0.06g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 20.18g 0.33g 027g 11.60g 4.00g 0.08 g 1.02g 0.39¢g 0.01g
1,3).(7) 1,7,(3),(5).(6).(12)  1,7,(3),(5).(6),(12) 1,12,(5),(6).(8),(11) (5)
Zala felvagott : - . Teljes ki6rlési L
190t , Csirkemellsonka = Sajtkrém, natur[7], Croissant e . Diszno6saijt(1,6,7),
Margarin, Debreceni(1,6,7), . . g buzakenyér[1,(6)], .
I . Kedvenc, Margarin, Zsemle vizes 50 kulonféle[1,7, . Mustar[10,(12)],
Kigyduborka, Mustar[10,(12)], . e O Py Zala felvagott, . N
SORTPIN X y Teljes kidrlésti gramm[1], (6,12)], Gylimolcs - . Teljes kidrlésii
Teljes kibrlésti — Félbarna kenyer(1] - oienver1,(6)]  Zoldpaprika Alma * Margarin, buzakenyér[1,(6)]
buzakenyér[1,(6)] yertt, KigySuborka yertt,
Vacsora Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 = Energia: 668.24 Kcal / 2,793.24  Energia: 537.89 Kcal / 2,248.38  Energia: 378.14 Kcal / 1,580.63 = Energia: 412.94 Kcal / 1,726.09  Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 = Energia: 527.00 Kcal / 2,202.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.29g 23169 6.86 g 28.40g 24.38g 8.43¢g 21.04g 17.009g 451g 12.84g 16.28g 9449 18.38g 22.78¢g 7.08 g 21299 23.16g 6.86 g 21.94g 13809 4229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
75.33g 0.009g 2.879g 83.01g 0.15g 5709 75.889 0.169g 2759 63.56g 0.30g 1479 56.22g 20.309g 0.76 g 75.33g 0.00g 2879 79.48g 0.009g 3.809g

1,(6) 1,10,(6),(7),(12)  1,(6) 1,7 1,7,(6),(12) 1,(6) 1,10,(6),(7),(12)

=B alak e @fragvat Kivanunk!

e can el e ey e




