Vac. Vidéke

Vendéglaté

Tizorai
090g 0459 0.00g 3989 817g  4.33g 1.40g 0.20g 0.00g 7209 3.40g 0.69g 1.30g 0.10g 0.00g 307g 802g 3.34g 5599 5799 3.13g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2715g 0.00g 0.01g 17.30g 16.80g 0.02g 18.00g 0.00g 0.02g 3215g 0.00g 0.04g 2420g 0.00g 0.06 g 11.70g 11469 0.13g 22459 22.45¢g 0.49g

Karfiolkrémleves *
. [1,7,9], 3
migyatﬁts)ls[vleg] Husleves tésztaval Zsemlekocka Almaleves fahéjas Vajasgaluska Szarnyasraguleves krén?lfa?/rg:*ﬁ 7
Halas e *[1,3,9,(12)], Ievesbeté_t *[__1], *[1,7], Csirkeragu leves *[1.3,9,(12)] *[1,3,9,(6,7,12)], Brassoi e
aradics o'm os Lencsef6zelék * Pusztaporkolt fiszeres *[1, Para'fézél é’k '*[1 7]’ Szilvas gomboc[1], apropecsenve
Spa ott[L 3 4] [1,7,10,(12)], sertéshisbol * (3,6,7,12)], ) ’ prop y
R%sgel tsaty) Fustoitfottaja  (13671011),  Zoldséges rizs ”
Ebéd J Cseme[gi%]uborka

Energia: 709.20 Kcal / 2,964.46 = Energia: 751.85 Kcal / 3,142.73 = Energia: 725.69 Kcal / 3,033.38 = Energia: 736.01 Kcal / 3,076.52  Energia: 517.69 Kcal / 2,163.94 Energia: 1,164.73 Kcal /  Energia: 758.11 Kcal / 3,168.90
Kj Kj Kj Kj Kj 4,868.57 Kj Kj

Porcukor, Pite, (friss)(1), Csemege

Fétt tojas *[3] tares il

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. /—/—/————— ————+——|——————————————
GyUmolcstea * . . .
D?/ékcsemege ’ Citromos tea * GyuUmolcstea *, Citromos tea *, GyUmdlcstea *,
Tej *[7], Margarin, : > it .’ Brios[1,3,7], Kakad Sajtkrém, natur[7], Debreceni(1,6,7), Tojas f6tt[3],
L et Margarin, Teljes Korézott[7], Teljes : L o e :
Teljes ki6rlés kifli Kibrlésii KiGriesi [7], Margarin, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlési Margarin, Zsemle
[1,(6,7)] buzakenyer[1,(6)], buzakenyér[1,(6)] Lekvar*(12) buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], vizes 50 gramm[1],
.. AN ’ Paradicsom Mustar[10,(12 Zoldpaprika
Zoldpaprika [10,(12)] pap
Regg eII Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52  Energia: 699.60 Kcal / 2,924.33 = Energia: 488.26 Kcal / 2,040.93 = Energia: 753.13 Kcal / 3,148.08 ~ Energia: 575.44 Kcal / 2,405.34  Energia: 702.81 Kcal / 2,937.75 Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.34g 19.40¢g 6349 19489 2507g  4.98g 21109 4.63g 2.01g 21299 26669  9.68g 17.61g 16.68g 933g 28739 2409g  8.13g 21499 24.48¢g 6.56 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.58g 0.00g 1369 88.15g 11.29g 1.90g 91.06g 12.59¢g 170g 105859 48.41g 1369 89.27g 10.99¢g 2179 93.03g 12.59¢g 4.38¢g 75199 11.77g 1509
1,7,(6) 1,(6) 1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12) 1,3
1 ! ! [ [ ] |
Gyimolcs - Sz616 - : Gyimolcs - Zabpelyhes keksz Gyimolcs - . Gyumolcs joghurt
yumoic: Taré Rudi[7,(1)] 2y N pely yumolcs Tejszelet[1,3,7] y log
Oszibarack [1] Banan [7]
Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj  Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj Energia: 188.90 Kcal / 789.60 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Uzsonna

Vacsora

43739 30489 9949  4394g 32679

Szénhidrat Cukor So

8969 26699 3345g 11.01g

Szénhidrat Cukor Sé

39.79g 25.35¢g
Szénhidrat Cukor So

5869 25839 27459

Szénhidrat Cukor Sé

6.24g 36629 26599 2559 25089 33.41g

Szénhidrat Cukor Sé

9.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

101.87g 76.99 g
1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12)

899g 4259 1869 4739  8051g

1,7,9,10,(3),(6).(11) 1,7,(3),(6),(12)

0.00g 304y 128.28g 17989 553g  44.83g

1,3,7,9,(12)

054g 3029 191.50g 39.96¢

1,3,9,(6),(7),(12)

251g 86869 18.13g

1,7,10

4249

Turokrém Haztartasi keksz
barackos *[7] [1,12,(3,5,6,7,8)]

Energia: 68.73 Kcal / 287.29 Kj Energia: 111.08 Kcal / 464.31 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K]

Gordgdinnye Gyumolcs - Alma * Puding[7] Kefir [7] Abonett kg

Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

040g 0.16g

Szénhidrat Cukor Sé

0.00 g 0.60g 0.60g

Szénhidrat Cukor So

0.00 g 319g 3.77¢g

Szénhidrat Cukor Sé

2,089 480g 2259

Szénhidrat Cukor So

1.50 g 3689 1.58¢

Szénhidrat Cukor Sé

0.86 g 2439 1579 0269 2049 204g

Szénhidrat Cukor Sé

0599
Szénhidrat Cukor So

5209 000g 00lg 1050g 000g 002g  16.37g 13.00g

7 7 7

0.07g 570g 000g 0159 9859 7479 003g  2018g 033g 027g  23.40g

1,12,(3),(5).(6).(7),
(8)

5559 0299

I . . . . . EEEEEEEE———
Félbarna kenyér Parizsi sertés, Sajt[7], Margarin, Sajt[7], Margarin, Langolt kolbasz,
[1], Margarin, Margarin, Félbarna  Teljes ki6rlési Zsemle vizes 50 Margarin, Teljes
Soproni felvagott kenyér[1], Jégcsap buzakenyér[1,(6)], gramm[1], ki6rlési
Kométa retek Kigyouborka Paradicsom blazakenyér[1,(6)]

Energia: 525.68 Kcal / 2,197.34  Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14 = Energia: 523.96 Kcal / 2,190.15  Energia: 494.34 Kcal / 2,066.34  Energia: 350.00 Kcal / 1,463.00 Energia: 354.83 Kcal / 1,483.19 = Energia: 791.75 Kcal / 3,309.52
Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Magvas rud

Kifli [1], Joghurt [7] [1,3,7,11]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15229 16429  4.62g 12809 4259 200g 15199 1626g 4569 26139 2644g 11.09g  1000g 400g 000g 21.68g 2608g 1124g  31.04g 4088g 13.04g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

018g  327g 58009 000g 037g 7860g 017g 3289 75739

1,7,(6)

000g 284y  6200g

1,3,7,11 1,7

0.00g 1929 63.88g 000g 2189

75.32 g

1.(6)

78.64 g 0.00g 5089

1 1,7 1
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