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Tizorai
(00481) ,
Gyermek (4-6 Ebed
év)*
Uzsonna

_ . _ GyUm’éIcstea *,’I,:él,b'arna Kakad[7], Kalacs [1,7 ) Tej *[7],, Teljes ki6rlésﬁl ."Ci,trc:mqs tea *, Teljes
Tej *[7], Kifli [1], Margarin kenyer[_1 ], Kenémajas, (3’ 5,8)] " buzakenyér[1 ,'(6)], Margarin, klor_l'e§u_'buzake__nyer[1 ,(6)],
Lilahagyma = Lekvar*(12) Korézott[7], Zoldpaprika
Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 Kj Energia: 321.41 Kcal / 1,343.49 Kj Energia: 218.11 Kcal / 911.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 11.00 g 3.63¢g 8.09 g 6.04 g 2689 13.00g 8.61g 3.99¢g 12.61g 10419 358¢g 11.22g 359¢g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.64 g 0.00g 0.48¢g 33.83g 7.049 1.56 g 50.19 g 731g 0.27g 44.24 g 8.60 g 0.93g 35279 7.14¢g 0.58 g
1,7 1 1,7,(3),(5).(8) 1,7,(6),(12) 1,7,(6)

Bableves zoldséges "[1,3.9], oreoron iojasieves L1 ;ﬂ’] Tarkonyos halgaluskaleves =~ Zoldségleves *[1,3,9], Hamisgulyas *[1,3,9],
Tarhonyas hus(sertés) *[1,3], Kertingelék “1,7.9] pTeI'es, *[1,3,4,7,9], Szilvas gomboc  Sertéstokany bakonyi gomb. = Piskoétakocka, Csoki ontet *
Céklasalata 191, 1€l *[1], Szoras fahéj * *[1,7], Bulgur *[1], Alma [7]

kiérlésl buzakenyér[1,(6)]
Energia: 537.06 Kcal / 2,244.91 Kj Energia: 429.49 Kcal / 1,795.27 K] Energia: 562.77 Kcal / 2,352.38 K] Energia: 495.44 Kcal / 2,070.94 Kj Energia: 256.46 Kcal / 1,072.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
236lg 20.35¢g 5.28¢g 28.23¢g 18.02 g 2499 16.82¢g 15.46 g 3.12¢g 16.88 g 26.38¢g 7179 6.96 g 6.94¢g 2.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.53 g 5569 1719 55.01¢9 3.009g 2449 85.30¢g 9.99¢g 1429 53449 0.00 g 1.89¢g 43309 18.48 g 0949
1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

! ! |
Teljes kidriesd buzakenyér Teljes kiériésa buzakenyér

[1,(6)], Margarin, . o . Zsemle vizes 50 gramm[1], o .
Csirkemellsonka Kedvenc, Kifli [1], Gylmdlcs joghurt{7] Diak c[s%é(r?])g,’gglaé?;;ghb orka Margarin, Zala felvagott Pizzas csiga[1,7,(3.6,12)]

Paradicsom
Energia: 212.13 Kcal / 886.70 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K] Energia: 235.75 Kcal / 985.44 K] Energia: 222.04 Kcal / 928.13 K| Energia: 118.00 Kcal / 493.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 8.34¢g 2249 9.59¢g 6.799g 3.23¢g 6.349g 10.659g 2299 8.22¢g 11.36 g 3509 2.33¢g 7299 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.24 ¢ 0.08g 1109 48.45¢g 22459 0.60 g 25.05¢g 0.00 g 0.66 g 30.94¢g 0.00 g 1109 11549 0.009g 021g
1,(6) 1,7 1,(6) 1 1,7,(3),(6),(12)
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