Vac.: Vidéke

Vendéglaté

A Tej *[7], Teljes Citromos tea *, Gylmolcstea *
Gyumodlcstea *, J [ ] Sl . Ao y ; i R
- - o s ) . kiérlési Teljes ki6rlési Zsemle vizes 50 Tejeskave *[7],
Tej *[7], Kifli [1], Kenémajas, Kakad[7], Kalacs . f . . .
Maraarin Félbarna kenyér[1] [1,7.(3.5.,8)] buzakenyér[1,(6)], buzakenyér[1,(6)], gramm[1], Kalacs [1,7,(3,5,8)],
9 Lilaha n):a ’ B Margarin, Lekvar* Korozott[7], Debreceni(1,6,7), Margarin, Méz
9y (12) Zdldpaprika Mustar[10,(12)]
Regg e|| Energia: 532.68 Kcal / 2,226.60 Energia: 562.39 Kcal / 2,350.79 = Energia: 806.31 Kcal / 3,370.38 Energia: 716.68 Kcal / 2,995.72  Energia: 496.10 Kcal / 2,073.70  Energia: 581.31 Kcal / 2,429.88 Energia: 1,026.14 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kj Kij 4,289.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.24g 20509 6.44¢g 21.07g 1258¢g 5529 28359 20.81g 9.25¢g 26.82g 19.73g 6.39¢g 21589 4.759g 2.01g 25019 24.92g 8.26¢g 28.64g 34.83g 12.73g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
67.98g 0.009g 0.82g 90.47g 11149 4129 125449 1295g 0409 108.19g 17.21g 2279 92269 12.899g 1709 82399 10.99g 410g 150.22g 37.859g 0.61g

1,7 1 1,7,(3).(5),(8) 1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12) 1,7,(3),(5),(8)

Muzli Szelet[1,12, Gyumodlcs - Sz816 - . . Gyumolcs - Gyumodlcs joghurt L
e Taro Rudif7,(1 Szilva . Gyumolcs - Alma *
(5.68.11)] * [7.(01 Banan® 7] y
Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 2.80g 1209 090g 045g 000g 398g 817g  4.33g 1.05g 026g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00g 559g 579g  3.13g 060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
11.60g 4.00g 0.08g 2715g 0.00g 00lg 17.30g 16.80g  0.02g 19659 0.00g  0.02g 24209 000g 006g 22459 2245g  0.49g 1050g 0.00g 0.02g
1,12,(5),(6),(8),(11) 7,(1) 7
e e e e e
Eresztett Szilvaleves
tojasleves *[1,3 . Zoldségleves * Csontleves fahéjas *[1,7
Bableves 1asieve [ *]’ Tarkonyos 9 . - PR ) [, } .
zéldséges *[1,3,9] Kertif6zelék halgaluskaleves * [1,3,9], Hamisgulyas tésztaval *[1,3,9], Csabai sertéskara;
ges 11,2,9] [1,7,9], o Sertéstokany [1,3,9], Tarhonyas hus [1,(3,6,7,10,11)],
Tarhonyas hus i [1,3,4,7,9], Szilvas . . L R
(sertés) *[1,3] Fokhagymas omboa[1], Szorés bakonyi gomb. Piskotakocka, (sertés) *[1,3], Burgonya
Ceklasal é,ta’ csirkeapro *[1], 9 fah e - [1,7], Bulgur *[1], Csoki ontet * [7] Csemege uborka = petrezselymes *,
i Teljes kidrlési J Gyumolcs - Alma * [10], Pite, almas Képosztasalata
Ebéd buzakenyér[1,(6)] (10,12)
Energia: 971.78 Kcal / 4,062.04  Energia: 675.19 Kcal / 2,822.29 = Energia: 907.60 Kcal / 3,793.77 = Energia: 874.28 Kcal / 3,654.49  Energia: 431.39 Kcal / 1,803.21  Energia: 950.80 Kcal / 3,974.34  Energia: 835.86 Kcal / 3,493.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42619 36.649 9.499 46.82g 32.11g  4.44g 27779 24629 5.13¢g 31.16g 4391g 12.27g 1261g 11.35g 3449 3450g 39.85¢ 9.059 26.82g 22909 6.549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




Uzsonna

Vacsora

124479 11119 3189 79029 539g 3.93g 137.73g 18989 258g  99.74g 000g 35lg 72929 2498g 1.68g 11891g 000g 2479 127.79g 43.40g  7.34g

1,3,9 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,10 1,7,(3),(6),(10),
(11),(12)
1 ! __________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! ____________________|

Gyéri jo reggelt Zabpelyhes keksz Haztartasi keksz

Gylmolcs - Alma * Kefir [7 Tejszelet[1,3,7 Gylmolcs - Korte *

y keksz(5) 7] jszelet[1,3,7] 1] y [1,12,(3,5.6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 6.78 Kcal / 28.34 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 170.01 Kcal / 710.64 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.609g 0.00 g 0.11g 0.23g 0.03 g 4809 2259 1509 3.07g 8.02g 3.34g 6.48g 3.069g 0.62g 0.80g 0.60g 0.00 g 294g 2049 0.59 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10.50g 0.00g 0.02g 1.02g 0.39¢g 0.01g 570g 0.00g 0.15¢ 11.70g 1146¢g 0.13g 2894g 0.00g 0.03g 2400g 0.00g 0.01g 23409 555¢ 0.29¢g

(5) 7 1,37 1 1,12,(3),(5).(6).(7),
(8)

I . . . . . EEEEEEEEE———
Csirkemellsonka Didkcsemege, Teljes ki6rlési

: Tepert6(1,7), ; g Zsemle vizes 50 Teljes ki6rlés( . .
Kedvenc, Margarin, P .( ) Margarin, Teljes . . e, . buzakenyér[1,(6)],
Teljes kiériésd Zsemle vizes 50 KiGriésii gramm[1], Pizzas csiga[1,7, buzakenyér[1,(6)], Margarin
. . ramm[1], . . Margarin, Zala 3,6,12 Margarin, Sajt[7], RSN
bzakenyér[1,6), 3= dpap[ri}(a buzakenyér[1,(6)], roarin, £ (36,12)] 19z dpaprng ] Disznésaijt(1,6,7),
Paradicsom KigySuborka 9 Mustar[10,(12)]
Energia: 546.65 Kcal / 2,285.00  Energia: 867.63 Kcal / 3,626.69  Energia: 643.65 Kcal / 2,690.46  Energia: 444.10 Kcal / 1,856.34  Energia: 236.00 Kcal / 986.48 Kj Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 = Energia: 813.93 Kcal / 3,402.23
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.66 14.58 5.44
21449 17.08g  453g 20329 67.44g 24849 19.00g 24959  4.98g 16449 22729  6.99g g g 9 2660 g 2656g 11.09g 28.92g 40.40g 12.08g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
23.08 0.00 0.42
77489 0.16g 2769 6276 g 0.30g 1.00g 75.09g 0.00g 1889 61.88g 0.00g 2209 g 9 acl 76.92g 0.30g  2.84g 84.04g 0.00g 6.13 9
1,(6) 1,(7) 1,(6) 1 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6) 1,10,(6),(7),(12)
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