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Tej *[7], Kifli [1], Margarin

Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 K]
Fehérje
10.82 g
Szénhidrat
36.64 g
1,7

Tizérai T.Zsirsav
3.63g
So6

0.48¢g

Zsir
11.00g
Cukor
0.009g

Bableves zdldséges *[1,3,9],
Tarhonyas hus(sertés) *[1,3],
Céklasalata

Energia: 645.74 Kcal / 2,699.19 Kj
Fehérje
28.36 g
Szénhidrat
82.52¢g
1,3,9

Ebéd

T.Zsirsav
6.33¢g
So
2.08¢9

Zsir
24.42 g
Cukor
6.95¢g

Margarin, Csirkemellsonka
Kedvenc, Paradicsom, Teljes
kiérlést buzakenyeér[1,(6)]

Energia: 334.51 Kcal / 1,398.25 K]
Fehérje
13.22¢g
Szénhidrat
51.249
1,(6)

Uzsonna T.Zsirsav

2299
S6
1.65¢9

Zsir
8.74 ¢
Cukor
0.08¢g
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Gylmolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Kenémajas,

Tej *[7], Teljes kibrlési
buzakenyér[1,(6)], Margarin,

Citromos tea *, Korozott[7],

Kakaol/], Kalacs [1,7, Teljes kibriésti buzakenyér1,

(3,5,8)]

Lilahagyma Lekvar*(12) (6)], Z6ldpaprika
Energia: 356.76 Kcal / 1,491.26 Kj Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 Kj Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 Kj Energia: 358.22 Kcal / 1,497.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.99¢ 6.54 ¢ 2.83¢9g 20.66 g 14.70 g 6.62 9 17.88 g 10.82¢g 3.63¢9g 17.099 4489 2.069g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
61.01g 8.09 g 2569 88.31¢g 10.63 g 0.33g 72119 11.47g 1.48¢g 62.70 g 9.14g 1.13g
1 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(6),(12) 1,7,(6)

Eresztett tojasleves *[1,3],
Fokhagymas csirkeapré *[1],
Kertifézelék *[1,7,9], Teljes
kiérlés buzakenyér[1,(6)]

Zobldségleves *[1,3,9],
Sertéstokany bakonyi gomb.
*[1,71, Bulgur *[1], Gyimdlcs

- Alma *

Tarkonyos halgaluskaleves
*[1,3,4,7,9], Szilvas gomboc
*[1], Szoras fahéj *

Hamisgulyas *[1,3,9], Csoki
ontet * [7], Piskotakocka

Energia: 517.86 Kcal / 2,164.65 Kj Energia: 700.52 Kcal / 2,928.17 Kj Energia: 593.77 Kcal / 2,481.96 Kj Energia: 314.59 Kcal / 1,314.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g 22.44 g 3.10g 21.83g 20.00 g 4129 20.67 g 290.87 g 8.46 ¢ 9.22¢ 8.42g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.63 g 4209 2969 103.62 g 9.99¢g 1869 67.59 g 0.00g 2.34¢g 52.59 g 20.78 g 11649
1,3,7,9,(6) 1,3,4,79 1,3,7,9 1,3,79

Teljes ki6érlést buzakenyér
[1,(6)], Margarin,
Diakcsemege, Kigyoéuborka

Zsemle vizes 50 gramm[1],

Kifli [1], Gytmodlcs joghurt[7] Margarin, Zala felvagott

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj Energia: 383.01 Kcal / 1,600.98 Kj Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 6.79¢ 3.23¢g 12.00g 12.68 g 2529 8.22¢g 11369 3.50¢9 2.33¢g 7299 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.45¢g 22459 0.60 g 50.05 ¢ 0.00g 1.22¢9 30.94¢9 0.00 g 1109 11.54 ¢ 0.00g 0.21¢g
1,7 1,(6) 1 1,7,(3),(6),(12)
ak J6 défvagvat Kivanunk!




