Vac« Vidéke

X7

Vendéglatée

il

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

T e e s | couonok | pemk |

| | ! __________________|
Tej *[7], Teljes ki6rlést

GylUmolcstea *, Teljes

. o ) Gylmolcstea *, Félbarna Kakao[7], Kalacs [1,7 buzakenyér[1,(6 I S .
Tej *[7], Kifli [1], Margarin yumo Y 71, (1.7, ; >Ny [ . ,)]’ " kiérlést buzakenyeér[1,(6)],
kenyér[1], Kendmajas (3,5,8)] Csicseriborsé krém Kordzott[7], Zoldpaprika
[3.6,7.10,(1,12)] £olapap
Re 99 eli (00480) Gyermek Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj  Energia: 314.94 Kcal / 1,316.45 Kj Energia: 226.22 Kcal / 945.60 Kj Energia: 183.43 Kcal / 766.74 Kj
(1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 11.00g 3.63g 6.32¢ 4569 2.02¢g 11.82 g 10.16 g 497¢g 11.56 g 548¢ 1.96 g 9.32¢g 2.93¢g 1.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.64 g 0.00g 0.48¢g 28.57 g 7.03g 1.22¢g 43.70 g 7.25¢9 0.12g 32.45¢g 0.09g 1.20g 30.02¢g 7149 0.46¢g
1,7 1 1,7,(3),(5),(8) 1,3,6,7,10,(12) 1,7,(6)
! __________________________________________! _______________________________! ________________________________! ___________|
Alma Korte Alma Banan Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K| Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Tizérai (00480) Gyermek  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
(1-3 év) 0.40g 040g  000g 0.40g 030g  0.00g 0409 040g  0.00g 130g 010g  0.00g 0.40 g 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00 g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20g 0.00 g 0.06g 7.00g 0.00g 0.01g
! _________________________________________! _____________________________! _____________________________! ____________|
. o . Sertéshusgombodc *[3 s R 1AL L . L . .
Bacskai rizseshus *, Mértés—mgggy 1 7[] 1 Sutétokfézelék bolesi[1,7], = Csirkeragu kaliforniai *[1,7], Hamisgulyas *[1,3,9],
Céklasalata Y Csirke nuggets *(3,6,7,10 Bulgur *[1 Vanilia ontet *[7
Kuszkusz [1,9] ggets *( ) gur *[1] [7]
Energia: 418.39 Kcal / 1,748.87 Kj Energia: 482.23 Kcal / 2,015.72 Kj Energia: 318.02 Kcal / 1,329.32 Kj Energia: 266.59 Kcal / 1,114.35 K] Energia: 170.62 Kcal / 713.19 Kj
- (00480) Gyermek
Ebed (1 -3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.36 g 16.88 ¢ 482¢g 15.63 g 15.859 5.449 11.04¢ 14.30¢g 2229 21.51¢ 11.02¢ 2.73¢g 5.04g 4999 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5291¢ 41749 1169 67.159 9.65¢g 1309 28.06 g 2.00¢9g 0.64¢g 39.32¢g 0.00 g 1199 28.25¢9 6.29¢g 0.88¢g
1,3,7,9 1,7,(3),(6),(10) 1,7 1,3,7,9
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(00480) Gyermek
(1-3 év)*

Uzsonna

1 e e e
Teljes kiérlésli buzakenyér
[1,(6)], Margarin,
Csirkemellsonka Kedvenc,
Paradicsom

Zsemle vizes 50 gramm[1],
Margarin, Sajt[7],
Kigyouborka

Kifli [1], Paradicsomos
harcsapastétom[4], Jégcsap
retek

Zsemle vizes 50 gramm[1],
Margarin, Zala felvagott,
Lilahagyma

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)],
Kefir [7]

Energia: 182.19 Kcal / 761.55 K] Energia: 209.79 Kcal / 876.92 Kj Energia: 130.06 Kcal / 543.65 Kj Energia: 173.08 Kcal / 723.47 Kj Energia: 181.00 Kcal / 756.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47 g 8.04 ¢ 2169 7.44 ¢ 10.37g 3.13¢g 6.22 g 3.25¢g 0.56 g 10.64 g 13.00 g 5.61¢g 7.13¢g 9.54¢ 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.14 g 0.06 g 0.87¢g 30.93 g 0.00g 0.98¢g 26.01g 0.00g 031g 31.15¢g 0.00g 1.09 g 17.24 g 0.00g 0.36¢g
1,(6) 1 1,4 1,7 1,7,(3),(6),(12)
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