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CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A Eur;?oﬁ If:?f:olos Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 _ TeaR 2601
10404 PRt Kométa extra sonka A 9350 | Zelleres margarin R 2435 | Komeéta sillt csirkemell sonka A
Glutén-, tej-, tojas-, . . zoldségpastétom A 9934 . N A H . . 14621
A 5i Liga margarin > I N . Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér . .
szbjamentes Gluté ¢ le A Mester bacskai fehér kenyér Gluté t le A 10409 A 5305 Liga margarin
uténmentes zsemle A 5305 utenmentes zsemle Gluténmentes zsemle A 10409
P 1(:;!09 Lilahagyma Kigyéuborka Zoldpaprika
aradicsom
Tej Tea R 2601 Tej Tej Tea R 2601
) etz mantos [edersliR  Eurofood karfiolos Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435  Kométa siilt csirkemell sonka A
B Gluténmentes 9589 zoldségpastétom A 9934 Ty ool Mester bacskai fehér kenyér 14621
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér Gluténmegtes zsgmle A 10409 A 5305 Y Liga margarin
10409 A 5305 Kigyéuborka Gluténmentes zsemle A 10409
Paradicsom Lilahagyma e Zdldpaprika
Rizsital A 4428 . Tea R 2601
. . RSN Tea R 2601 s ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Fg:i:;,'::ﬁgs Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka A
C Tejmentes _ 10404 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Zelleres margarin R 2435 | tae1
Liga margarin Vi I Telies Kidrlésii kenyér Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle izes zsemle ) Kigyéuborka Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma 9y Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tei Komé _":'ea 33601 " ‘2 A
Laktézmentes kockasajt A Eurofood karfiolos Kométa extra sonka A 9350 1 ométa siilt csirkemell sonka
” e e s h N Zelleres margarin R 2435 14621
D Tojasmentes 9589 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kirlésii kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Kigyéuborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428 . Tea R 2601
. . RSN Tea R 2601 . ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood Karfiolos Komét:I:)s(;traal ;lr‘\‘l‘ésA 9350 Rizsital A 4428 Kométa sillt csirkemell sonka A
. 10404 P . N Zelleres margarin R 2435 14621
G Tej- tojasmentes . . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin ) . .
Liga margarin . . e e . Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér AP
Vizes zsemle Lilah Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
i llahagyma Zdldpaprika
Paradicsom pap
Rizsital A 4428 - Tea R 2601
. . RS Tea R 2601 - ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Fz:i::jaa,l::ﬁzss Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
H Tej-, sz6jamentes . 10404 . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Ze"eres. margarin R 2435 14621
Liga margarin Vi I Telies kibriésii kenyér Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle '_zes zsemie ) Kigyéubork y Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma ‘gyouborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A Eur;iig ::?f:ol os Rizsital A 4428 Rizsital A 4428  TeaR 2601
10404 , urotood | Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435  Kométa siilt csirkemell sonka A
. . . z6ldségpastétom A 9934 N q . H A . 14621
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 G'“te“m""('i‘teséﬁ:f:‘k': A 10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Par1a(:l12:om Lilahagyma & Zoldpaprika
Laktozmentes tej A 4432 Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 ) . . TeaR 2601
Lakt6zmentes kockasajt A Eurofood karfiolos Kométa extra sonka A 9350 e oaIrentes t?‘ A 4432 " Kométa siilt csirkemell sonka A
" . i h N Zelleres margarin R 2435 14621
K Tojas-, laktézmentes 9589 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Viroerrr Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlés( kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Kigyéuborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428 - Tea R 2601
— AN Tea R 2601 o ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood Karfiolos Komét:I:)s(:':I Q:\llgsA 9350 Rizsital A 4428 Kométa sillt csirkemell sonka A
L Tej-, tojas-, 10404 . h N Zelleres margarin R 2435 14621
. . . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin " . .
olajosmagmentes L Vi | Liga margarin
19a margarin Vizes zseml Teljes kidrlési kenyér izes zsemle g 9
Vizes zsemle L'Iez semle ! Kigyéuborka Y Teljes kiorlésii rozszsemle
N llahagyma Zbldpaprika
Paradicsom pap
Rizsital A 4428 A Tea R 2601
A AN E Tea R 2601 o ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos F%Itﬁgjaa'lsA:ﬁgs Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka A
Tef-, olajosmagmentes 10404 26ldségpastétom A 9934 Liga margarin Zelleres margarin R 2435 14621
gp
Liga margarin Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle ‘ Kigyéubork Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma lgyouborka Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tej Kom __':'ea 35601 " ‘o A
. Laktézmentes kockasajt A Eurofood Karfiolos Kométa extra sonka A 9350 1 ométa siilt csirkemell sonka
R Tojas-, 9589 26ldséapastétom A 9934 Liga margarin Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes . qpas etom . 9 far g 9 . Vizes zsemle Liga margarin
Vizes z_semle Vl_zes zsemle Teljes’kmflesu kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Kigyouborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428 o Tea R 2601
. . RSN Tea R 2601 s ea
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos ngig.aa,lsA:ﬁge Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
H Tej-, széja-, 10404 S tto) . Zelleres margarin R 2435 14621
(0] ! . . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin > ) )
olajosmagmentes L Vi | Liga margarin
19a margarin Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér izes zsemie 9 9
Vizes zsemle ‘ pesieor y Teljes kidrlésii rozszsemle
Lilahagyma Kigyo6uborka Zé6ldpaprika

Paradicsom




Tea R 2601

BQ

olajosmagmentes

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Tej Tea R 2601 Tej Tej Komeéta siilt csirkemell sonka A
M Olajosmagmentes Laktézmentes kockasajt A B Eur:ofo'od 'karflolos Foft tojas A 1']26 Zelleres margarin R 2435 14621
(0] 9589 z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Kigyoéuborka Zéldpaprika
Tej Tea R 2601 le) Tej Kométa si]-:-te :sﬁlf:r?llll sonka A
OMHI o,ajosma?s_khalmemes Laktozmen;eszgockasajt A . Eufofo'od 'karflolos Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
. z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kirlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Kigyouborka Zéldpaprika
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 L2l 2255
Tementes Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém Fétt tojas A 1126 Tea R 2286 RCmESRU ﬁi'é;:me“ Sonkal
CF fruktézszegény . 10404 . csnrk_emaual A 2034 Tel ngka_'!nﬁrg"a:;m ’ ZeIIeres_ margarin R 2435 Liga margarin
Liga margarin Vizes zsemle G LI AT LEaYEr Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Lilahagyma 20 g Kigyéuborka 30 g Z6ldpaprika 20 g
o Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 22280
Tej-, hiivelyesmentes, Komeéta siilt csirkemell sonka A
fruktézszegény | Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém Fott tojas A 1126 Tea R 2286 14621
CHF o 10404 csirkemajjal A 2034 Liga margarin Zelleres margarin R 2435 Liga margarin
ong:igld:z?m Liga margarin _Vizes zsemle Telj’es k’i6rlésﬁ kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Lilahagyma 20 g Kigyouborka 30 g Zéldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 o Tea R 2601
A Anp AN Tea R 2601 Rizsital A 4428 i ea
i _ Finonimo baromfi parizsi A Tt . Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
LHO | ™site. oafosmag. 10404 Eurofood baromfikrém Kométa extra sonka A9350  7)1e65 margarin R 2435 14621
iivelyesmentes Li . csirkemajjal A 2034 Liga margarin 3 : :
Svodas iga margarin Vizes zseml Teljes kidriésii kenyér Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle A28 A E iy 6uborks Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom plabaoyma Yy Zéldpaprika
Tej Tea R 2601 . e . Tea R 2601
Laktézmentes kockasajt A Eurofood karfiolos REEEN A PEUE A RS 2 Tej . Kométa siilt csirkemell sonka A
i s oo 1126 Zelleres margarin R 2435
BM _ Glutén-, EEER zbldségpastétom A 9934 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér 14621
olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A 10409 ‘A 5305 Liga margarin
10409 A 5305 Loe eKi ei’)uiirk: Gluténmentes zsemle A 10409
Paradicsom Lilahagyma e Zoldpaprika
Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A Eur(;rf?)aos lf:?f:olos Rizsitall S 128 Rizsital A 4428 Kométa sﬁTte:slﬁ'lf:r?\LII sonka A
Glutén, tef-, 10404 28ldségpastétom A 9934 F6tt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621

Liga margarin

A 5305 . Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Lilahagyma Kigyouborka Z6ldpaprika
Paradicsom
Rizsital A 4428 - Tea R 2601
- A Tea R 2601 Rizsital A 4428 i ea
Finonimo baromfi parizsi A N . Rizsital A 4428 Komeéta siilt csirkemell sonka A
Tej-, tojds-, szdjar, 10404 Eurgfood p_?romflkrem Kométa _extra sonk_a A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
MH olajosmag-, . . csirkemajjal A 2034 Liga margarin 3 Li .
hiivelyesmentes Liga margarin Viroerrom Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle . Liga margarin
Vizes zsemle ‘ Kigyouborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma 9y Zoldpaprika
Tej Tea R 2601 Tej Tei Kom __Tea '_‘lfe‘” I sonka A
o Laktézmentes kockasajt A Eurofood karfiolos Kométa extra sonka A 9350 . ométa siilt csirkemell sonka
RS Tojas- olajosmag-, " PP . N Zelleres margarin R 2435 14621
széjamentes 9589 z6ldségpastétom A 9934 _Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Telje;’kno'rlebsu 'l:enyer Teljes ki6rlésii rozszsemle
Paradicsom Lilahagyma Igyouborka Zéldpaprika
Rizsital A 4428 .
Tej- tojas-, széja-, Kométa zala felvagott A Tea R 2601 _Rizsital A 4428 Rizsital A 4428 _ TeaR 2601
olajosmag-, Eurofood karfiolos Kométa extra sonka A 9350 . Kométa zala felvagott A 9594
FOS szarnyashusmentes 9594 5ldséapasté A 4 Li N Zelleres margarin R 2435 Li "
Liga margarin z0ldségpastétom A 993 _-lgamargarin Vizes zsemle __+iga margarin
Féanczi Benett Theo Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
6voda, 17. iizem “ f Kigyéuborka Zoldpaprika
Paradicsom Lilahagyma Yy
r— R CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Li:l:xme‘:n(ms koc:xasaji: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BE‘BO mini Basic spread 35'/, (Figyelem: Mas BEBO margarin ngm'adh'alél) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.08.14 Kéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint
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UZSONNA

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Vizes zsemle: 17,66.iizem: A 5316

38.lizem: A 10237

Teljes ki6rlés(i rozskenyér: 17,66.lizem: A 5384  38.lGizem: A 10239

Teljes kiorlési zsemle: 17,66.lizem: A 5383

38.lizem: A 10241

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Glutén-, tej-, tojas-, . . . .
A szojamentes Gluténmentes zsemle A Glutél;:%aerrl‘::;gzasr::nle A Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Glutélﬁiaern:;g:sr::nle A
10409 kenyér A 5305 10409
10409 10409
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 9594 9 10404 9594 Lakt6zmentes natur joghurt
B Gluténmentes Liga margarin Liga maraarin Liga margarin Liga margarin A 9587
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A Glutén?nentesgzsemle A Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 kenyér A 5305 10409 10409
10409
Kométa siilt csirkemell . . Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A e x
sonka A 14621 Kométa zglsagf‘elvagott A 10404 0594 Pac;flc_ sar%ar(?zl';:k
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin e):-ira;agar arin
Teljes kiorlésii rozszsemle _-19a marg: . Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 9 9
Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 0594 9 10404 9594 Lakt6zmentes natur joghurt
D Tojasmentes Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin A 9587
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kibriésii kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell 2 . Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A I
sonka A 14621 Kométa zala felvagott A 10404 9594 Pacific sargabarack
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin e Li ajaamar arin
Teljes kiorlésii rozszsemle _-lga marg: . Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 9 9
Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell p . Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A e o
sonka A 14621 Kométa zala felvagott A 10404 9594 Pacific sargabarack
H Tej-, széjamentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Ligja margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes Kibrlésd kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Komeéta siilt csirkemell . . Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A e .
sonka A 14621 Kométa zala felvagott A 10404 9594 Pacific sargabarack
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Ligla margarin
’ Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 kenyér A 5305 10409
10409 10409
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 9594 9 10404 9594 Laktézmentes natur joghurt
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin A 9587
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle _-19a marg: . Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Teljes kiorlésii kenyér
Kométa siilt csirkemell 2 . Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A I
o sonka A 14621 Kométa zg'sagze"’agm A 10404 9594 P:i;:f:;’%“f;;;fk
L Tel-, tojés-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin ,

olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

R oo ez Liga margarin . 9594 . Liga margarin Liga margarin ext_rajam A 10.291
olajosmagmentes Telies kidriésii I Liga margarin Vi I Telies kiérlési ki . Liga margarin
eljes kidrlési rozszsemle Teljes kisriésd kenyér izes zsemle eljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa ;ﬁ:«;iierlz(:mell Kométa zala felvagott A Finonimo t:aor‘;:)or:fi parizsi A| Kométa zglsag?lvégott A Pacific sargabarack
Tej-, szoja-, sonka ‘ 9594 . . . ) extrajam A 10291
HO Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Teljes kidrlésti kenyér

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle




Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Olajosmagmentes . . . . . .
oM . Ll_g’a margarin Liga margarin Ll_ga margarin _nga”!'na'rg"arln . Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kibriésd kenyér Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Komeéta siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
Olajosmag-, halmentes sonka A 14621 0594 10404 9594 extrajam A 10291
OMHI isk. Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin ; :
. AT Liga margarin : . L . Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle . e P Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér h
Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
2 P ; a a Finonimo baromfi parizsi A 2 e
Komeéta siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A a
F Tejmentes sonka A 14621 9594 L 9594 NI OR SEILE AL
C fruks " - ‘ . . Liga margarin . . Liga margarin
ruktozszegény Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér
Tej-, hiivelyesmentes, Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Rnchime l?la()?orzfl [PEERST A Kométa zala felvagott A Kométa extra sonka A 9350
fruktézszegény
CHF SELEVA (R L SEE Liga margarin SRR Liga margarin
L
Vac és vidéke iga margarin Liga margarin 5 Liga margarin :
. - " A . N z Vizes zsemle q iV = Vizes zsemle
6voda, 17. izem Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
Tel, tojés-, olajosmagr, sonka A 14621 9594 _ 10404 9594 extrajam A 10291
LHO | nivelyesmentes Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin ] ‘
Svodés . A Liga margarin : . o . Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kibriési kenyér Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
sonka A 14621 9594 Lica a04 Liaa o4 extrajam A 10291
BM Glutén-, iga margarin Liga margarin iga margarin iga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A
10409

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér
kenyér A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin

Gluténmentes zsemle A

10409

Komeéta siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

MH olajosmag-, Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin . .
hivelyesmentes | Teljes ki6riésii rozszsemle  Liga margarin Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
B . sonka A 14621 10404 9594 s
RS Tojés- olajosmag-, Li . 9594 Li . Li . extrajam A 10291
sz6jamentes ga margarin Liga margarin iga margarin iga margarin Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle . P < Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér h
Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Te‘-'t;lta".jés" sz%ia- | Kométa extra sonka A 9350 Kométa zala felvagott A Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
josmag-, h N T 9594 g
FOS | szémyashismentes Liga margarin 9594 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin extrajam A 10291

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. iizem

Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea: fekete (R 260

)

Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BE!

Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz: Akacméz mini 114
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

BO margarin nem adhato!) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
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Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.08.14

Kéhegyi Diana

Csordas Ivett

Szentgydrgyvari Anna

Dietetikusok

Szakali Balint




