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Vendéglatée

il

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

T e e s | couonok | pemk |
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GylUmolcstea *, Teljes

Gyumolcstea *, Félbarna Gylmolcstea *, Zsemle I S .
. .. . - - . s i . ’ ki6rlést buzakenyeér[1,(6
Tej *[7], Fatorzs kifli[1,7,(3)] kenyér[1], Margarin, Sajt[7],  Tejeskavé *[7], Brids[1,3,7] vizes 50 gramm([1], Citromos halkrémy*[4[6Y(7 )110
Paradicsom Tuarékrém zoldfliszeres *[7 L o
urokrém zOldfliszeres (7] (12)], Kigyouborka
Re 99 eli (00480) Gyermek Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj Energia: 202.19 Kcal / 845.15Kj  Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 K| Energia: 183.50 Kcal / 767.03 Kj Energia: 181.56 Kcal / 758.92 Kj
(1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 6.00g 1.83¢g 9.69g 13.06 g 5609 11.33 g 7.07g 3.19¢g 7699 3.63¢g 1.49 g 6.51 g 450¢g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.60 g 8.00g 1.07g 29.68 g 7.03g 1.40 g 4297 g 11.74 g 0.65¢g 39.23¢g 6.99g 0.84g 28.94 g 7.12¢g 0.8lg
1,7,(3) 1,7 1,3,7 1,7 1,4,6,7,10,(12)
1 ! ________________________________________ ___________________________________/ ________________|
Alma Korte Alma Banan Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K| Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Tizérai (00480) Gyermek  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
(1-3 év) 0.40g 040g  000g 0.40g 030g  0.00g 0409 040g  0.00g 130g 010g  0.00g 0.40 g 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00 g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g 24.20g 0.00 g 0.06g 7.00g 0.00g 0.01g

. 1 ! | ] |
Majgaluskaleves *[1,3,9], Burgonyaf6zelék *[1,7], F6tt  Bolognai spagetti *[1,3,9], Zoldborsofézelék *[1,7,9], Karfiolfézelék *[1,7,9], Fott

Gombdc taros *[1] sertéshus * Reszelt sajt *[7], Oszibarack = Csirke nuggets *(3,6,7,10) tojas *[3]
Energia: 291.54 Kcal / 1,218.64 K] Energia: 298.13 Kcal / 1,246.18 K] Energia: 389.95 Kcal / 1,629.99 K] Energia: 300.71 Kcal / 1,256.97 K] Energia: 217.49 Kcal / 909.11 Kj
Ebéd (00480) G’yeim €K  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 11429 7.65¢ 1.15¢ 15219 12.13 g 3.96 g 18.72¢g 20.20 g 6.95¢g 16.28 g 11449 1509 10.21g 13.13 g 3.79¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4517g 0.00g 1299 31.45¢g 0.00g 1.02g 51.96g 3.00g 1.10g 24.80 g 2.00g 1.22g 14.55g 1249 0.76 g
1,3,9 1,7 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,3,7,9

W,—;‘-' 31 Ji Efvagwat Kivamumk?
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Teljes kiérlést buzakenyér

Teljes kiérlési buzakenyér : Teljes kiérlési buzakenyér . . W
[(19 J(%S)‘] l\c/)la‘rasgr%u Ifér?zsyie [1,(6)], Margarin, Pulyka [ 1e(169)? Sg'tifgn?un:tu?’[y]e Félbarna kenyér[1], Gyumodlcs joghurt[7],
(0)], Viargarin, e felvagott - Sonka(1,6,7), (0] =3 . ’ Kockasajt[7], Paradicsom Burkifli, dejos
sertés, Zoldpaprika . Sargarépa
Jégcsap retek
UZSO nna (00480) Gyermek Energia: 168.67 Kcal / 705.04 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 Kj Energia: 162.70 Kcal / 680.09 Kj Energia: 168.08 Kcal / 702.57 Kj Energia: 443.38 Kcal / 1,853.33 Kj
(1 -3 éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4439 7679 2.06 9 4079 7.33¢g 1949 5.07¢g 6.14 g 3.49¢ 7.46 g 5.44 ¢ 3.10¢g 10.199 20.89¢9 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.66 g 0.16 g 0579 20.06 g 001g 0549 21.92¢g 0.00 g 0.68 g 2212 g 0.04g 1.25¢g 50.95 g 22.45¢g 0499
1,(6) 1,(6).(7) 1,7,(6) 1,7 7
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