Taplalék ias kisétk k Bontas 17. lizem
39.hét | 2026.09.21-25. e
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Eurofeca p 280 Rizsital A 4428 Tea R 2601
sldfii urofood baromtikrem Kométa siilt csirkemell sonka A Tea R 2601 - PR
) o Eurofoor:| chldfuszeres csirkemajjal A 2034 14621 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
Glutén-, tej-, tojas-, harcsapastétom 10346 . . . . N 10404
A sz6jamentes Gluté " le A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
utenmentes zsemle 10409 Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 A 9 9
10409 o . Gluténmentes zsemle A 10409
. . Retek 5305 Zoldpaprika e s
Zoldpaprika Sargarépa Kigy6uborka
. Tea R 2601 i
Tej kré o T Tea R 2601
Eurofood zoldfiiszeres Eu".)fOOd 'b"aromflkrem Kométa siilt csirkemell sonka A . Tea R 2601 Finonimo baromfi parizsi A
i f oz csirkemdjjal A 2034 Kométa extra sonka A 9350
Gluténmentes harcsapastétom 10346 . . . . N 10404
B (és sz6jamentes) Gluté " le A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
utenmentes zsemle 10409 Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 . -1g 9
10409 5305 Z61d ik Gluténmentes zsemle A 10409
Zéldpaprika Retek Sérgarépa oldpaprika Kigysuborka
Rizsital A 4428 Eurofaca 200 e Rizsital A 4428 Tea R 2601 _ TeaR2601
Eurofood zéldfiiszeres urotood baromfikrem Kométa siilt csirkemell sonka A | (oo oo nka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
C Tejmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
Telies kidrlési | Vizes zsemle Liga margarin Telies kibrlésti kenyér Liga margarin
eljes ;_’_rljsu r9lfszsem e Rotek Vizes zsemle ) Zolapaprika Y Vizes zsemle
Oldpaprika Sargarépa Kigyéuborka
. Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Tej Kré P Tea R 2601 - S
Eurofood zéldfiiszeres E‘é;?:ﬁ::;?;f’r;‘g;im Kométa siilt csirkemell sonka A | (¢ 0o o' nka A 9350 Finonimo lzaolfon;fl parizsi A
D Tojasmentes harcsapastétom 10346 emayj} . . Liga margarin . .
. cm e o Vizes zsemle Liga margarin . x re o A Liga margarin
Teljes kibrlési rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Zéldpaprika ete Sargarépa Zdldpaprika Kigyouborka
. Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Rizsital A 4428 Eurofood baromfikrém | Kométa sillt csirkemell sonka A oy, o2 R 2601 Finonimo baromfi parizsi A
Eurofood zéldfliszeres csirkemaiial A 2034 14621 Kométa extra sonka A 9350 10404
G Tej- tojasmentes harcsapastétom 10346 emaj] . I Liga margarin ) )
. A Vizes zsemle Liga margarin . e . Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes ki6rlés kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika ete Sargarépa Zoldpaprika Kigyéuborka
. Tea R 2601 izsi Tea R 2601
Rizsital A 4428 _— __ Rizsital A 4428 Tea R 2601 . 1ed PR
Eurofood zéldfiiszeres Ei;?:z::;?;rx‘;‘g;im Kométa siilt ﬁilé;:mell sonka A | <o extra sonka A 9350 Finonimo l;aolfor:fl parizsi A
H Tej-, sz6jamentes harcsapastétom 10346 emayj) ) ) Liga margarin . )
X im e Vizes zsemle Liga margarin . o re P Liga margarin
Teljes kiériésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes kiSrlésti kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Sargarépa Z8ldpaprika Kigyouborka
Rizsital A 4428 Eurofecap 280t Rizsital A 4428 Tea R 2601
51dfii urofood baromtikrem Kométa siilt csirkemell sonka A Tea R 2601 S M
Eurofood zoldfiiszeres csirkemajjal A 2034 14621 Kométa extra sonka A 9350 | inonimo baromfi parizsi A
| . harcsapastétom 10346 . . . h N 10404
Glutén-, tejmentes Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
ute (:046059 semie 10409 Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmer?tes zsgmle A 10409
. . Retek 5305 Zoldpaprika L
Zoldpaprika Sargarépa Kigyéuborka
Rizsital A 4428Laktézmentes Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 Tea R 2601
tej A 4432Eurofood Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A | (0.0 Z;ar::::;a A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
K Tois . zoldfiliszeres csirkemdjjal A 2034 14621 y N 10404
ojas-, laktézmentes e ex ) . . Liga margarin . "
harcsapastétom 10346 Vizes zsemle Liga margarin Teljes kiGriési kenyér Liga margarin
Teljes kibrlésii rozszsemle Retek V'SZ?S zsemle Z6ldpaprika Vizes zsemle
Zoldpaprika argarepa Kigyouborka
Rizsital A 4428 E fTea R 2601f.k . Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601
o Eurofood zéldfiiszeres uro ood ?_arom Ikrem Kométa siilt csirkemell sonka A Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
L Tej- tojas-, harcsapéstétom 10346 csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404

olajosmagmentes

Tej-, olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Rizsital A 4428
Eurofood zéldfiliszeres
harcsapastétom 10346

Teljes kidrlésii rozszsemle

Vizes zsemle
Retek

Tea R 2601
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa

Rizsital A 4428
Kométa siilt csirkemell sonka A
14621
Liga margarin

Teljes ki6rlésii kenyér
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka

Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin

- : Retek Vizes zsemle . N Vizes zsemle
Zo6ldpaprika Sargarépa Zéldpaprika Kigy6uborka
; Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Tej kP o ) Tea R 2601 - L
Eurofood zéldfiiszeres Eur(?food !:!_aromflkrem Kométa siilt csirkemell sonka A | (o0 0 onka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
R Tojas-, h £t 10346 csirkemajjal A 2034 14621 Li N 10404
olajosmagmentes .arcs.a'!;a'ste"tom Vizes zsemle Liga margarin _-lgamargarin Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes kiSrlést kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Sargarépa Zoldpaprika Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Eurof:)rt:‘::il Eazrgtr]l:fikrém o ot et Tea R 2601 Finoni Te: " 2621 arizsi A
Tei. sz Eurofood zoldfiiszeres csirkemaiial A 2034 Kométa silt (;il:;:me” sonka A | méta extra sonka A 9350 inonimo 130?0': 1 parizsi
HO eI, szola- harcsapastétom 10346 ) Liga margarin

olajosmagmentes

Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika

Vizes zsemle
Retek

Liga margarin
Vizes zsemle
Sargarépa

Teljes kiorlésii kenyér
Zoldpaprika

Liga margarin
Vizes zsemle
Kigyéuborka




BQ

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A

Gluténmentes zsemle A

Liga margarin

Liga margarin

Te TeaR2601 Tej Tea R 2601 Tea R 2601
Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A | (bt A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
oM Olajosmagmentes harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
. p P Vizes zsemle Liga margarin _-1ga marg: . Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes ki6rlésti kenyér Vizes zsemle
Zoldpaprika Sargarépa Zsldpaprika Kigyéuborka
. Tea R 2601 i Tea R 2601
Te) lera Tej
Tauris csirkemt:ll sonkagsez  urofood baromfikrém | kométa siilt csirkemell sonka A | a4 Zi?:szfr?lza Ag3s0 | Finonimo baromfi périzsi A
OMHI Olajosmag-, halmentes (T ey — csirkemajjal A 2034 Liga margarin 10404
isk. ) 9 o 9 Vizes zsemle Liga margarin . 9 o g" . Liga margarin
Teljes kiériésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes kiSrlésti kenyér Vizes zsemle
Zéldpaprika Sargarépa Zoldpaprika Kigyéuborka
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 _ TeaR2286 Finoni Te: 2 22;?6 crizsi A
ol Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém | Kométa siilt csirkemell sonka A K°met7'_ie’;“;::r°':ian’\ B inonimo 1%':’0': ' parizsi
CF fruketjtsr:::;;zny harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 C2 I Teljesgkiérlés% kenyér Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Zéldpaprika 20g Retek 20g Vizes zsemle Zoldpaprika 20g Kigyéuborka 20 g
Tej-, hilvelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktGzszegény Eurofood zéldfiiszeres Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A K°met|a_ie’;t$:r°:':;‘A 2330 Rinonimg l:aorron;fl LRI
CHF |  vices vidske harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034 14621 e T ot U i
ovoda, 7. iizem ) epesStE ) Lioa margarin eljes kibrlési kenyér iga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle g (¢} .
Nyeste Zsuzsanna . . Vizes zsemle Vizes zsemle
6voda, 85. iizem Zoldpaprika 20g Retek 20g Zé\dpaprika 20 g Kigyéuborka 20 g
Rizsital A 4428 Eurof;r:: Eazrgror:fikrém Komét: R'!Izts et ?4423 ka A Tea R 2601 Finonimzet?a':ozr:g 1périzsi A
— ) s1dfii ométa siilt csirkemell sonka .
Tej-, tojés-, olajosmagr, Eurofooc’l zc’aldfuszeres csirkemajjal A 2034 14621 Kométa extra sonk.a A 9350 10404
LHO | hiivelyesmentes harcsapastétom 10346 ) . . Liga margarin ) )
svoda . IRPes Vizes zsemle Liga margarin . L . Liga margarin
6vodas Tel Kkiérl I Teljes kiorlésii kenyér
eljes kiorlesu rozszsemile Retek Vizes zsemle ) Z61d ik Y Vizes zsemle
Zo6ldpaprika Sargarépa oldpaprika Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 Tej Tea R 2601
=1 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka A Tea R 2601 S s
e ﬁ:r’g;‘;‘;g:t‘;'t‘iﬁﬁzgzz csirkemajjal A 2034 14621 Kométa extra sonka A9350 | | nonimo baromfi parizsi A
BM olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
10409 Mester bacskai fehér kenyér A | Gluténmentes zsemle A 10409 <
10409 5305 Z6ldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Retek Sargarépa pap Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Eurofocd beromfikrém cta s eerkomal Tea R 2601 Tea R 2601
Eurofood zéldfiiszeres csirkemajjal A 2034 Kométa siilt ﬁi‘;g:’"e" sonka A Kométa e)e:ra eonka A93so | Finonimo baromfi périzsi A
Glutén-, tej-, harcsapastétom 10346 10404

Liga margarin

10409 ;otoz Mester bacsksa;ofgher kenyér A Glutenm?gfjpzasr)e"?;lae A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika ete Sargarépa Kigy6uborka
o Tea R 2601 izsi Tea R 2601
Rizsital A 4428 - _ Rizsital A 4428 Tea R 2601 L TeaRasyt
Tel-, tojds-, széja- Eurofood z6ldfiiszeres Eu“?f°°d ’bfiromflkrem Kométa siilt csirkemell sonka A | (o 0" ka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
1 t0Jas-, szoja-, P csirkemajjal A 2034 14621 h : 10404
MH | Cpiosmag. harcsapastétom 10346 Vizes zoemle Liga margarin Liga margarin Liga margarin
iivelyesmentes B o : isrlésii &
Teljes kiérlésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Telje;.l'(ll:rlesqkkenyer Vizes zsemle
Zéldpaprika Sargarépa oldpaprika Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 o Tej Tea R 2601 Tea R 2601
Eurofood zéldfiiszeres Eurgfood ’b"aromflkrem Kométa siilt csirkemell sonka A | (0o o0 conka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
RS Tojas- olajosmag-, h sstétom 10346 csirkemajjal A 2034 14621 Liga margarin 10404
szojamentes T I.arci_afal,s etom . Vizes zsemle Liga margarin Tel'esgkiérlésgﬁ kenyér Liga margarin
eljes kiorlesu rozszsemle Retek Vizes zsemle ) Z6ldnaprika Y Vizes zsemle
Zoldpaprika Sargarépa pap! Kigyouborka
N Tea R 2601
Tej-, tojs-, sz6ja-, Rizsital A 4428 E ; Rizsital A 4428 Tea R 2601
) P urofood karfiolos
_ olajosmag-, Eurofood zéldfiiszeres T Y Kométa zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350 .Tea R 2601.
szarnyashismentes P zoldségpastétom A 9934 : . ; N Liga margarin
FOS harcsapastétom 10346 4 Liga margarin Liga margarin S
o . AP Vizes zsemle s . L . Vizes zsemle
Fanczi Benett Theo | Teljes kibrlésii rozszsemle Retek Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Kigyéuborka
6voda, 17. iizem Zbldpaprika etel Sargarépa Zéldpaprika ay
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, kerestink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.08.14 Ko6hegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint

dietetikusok




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

39. hét | 2026.09.21-25.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.iizem: A 5316 38.lzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.lizem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes kiorlési zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Eurofood brokkolis Finonimo t"laoTOTfl parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
i L zo6ldségpastétom A 9933 Lioa margarin 9562 extrajam A 10291 9594
A Glutén-, tej-, tojés-, Mester bacskai fehér Glutén%entesgzsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
10409 10409 kenyér A 5305
. Finonimo baromfi parizsi A ez
zéllfit;:’eOfo::t:t?mkIfI:Q:’,:’, 10404 Laktézmentes kockasajt A P::;:';:::gaf :;;:;k Lakt6zmentes natur joghurt
B Gluténmentes Mestgfbécskai fehér Liga margarin 9589 Li imar arin A 9587
(és szojamentes) Kkenvér A 5305 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténgientesgzsemle A Mester bacskai fehér
V' 10409 10409 kenyér A 5305
10409
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
10404
' zoldségpastétom A 9933 . . 9562 extrajam A 10291 9594
C Tejmentes f Liga margarin . . . N . .
Vizes zsemle . L . Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér e o o a
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e oz
Eurofood brokkolis e n Pacific sargabarack a e
R 10404 Laktézmentes kockasajt A A Laktézmentes natur joghurt
D Tojasmentes zoldszg?s:sst:st:rr::lé 9933 Liga margarin 9589 e)l(_tiraiarr:a? 1;:?:1 A 9587
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiorlési rozszsemle 9 9 Teljes kidrlésii zsemle
Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
10404 9 9
- zo6ldségpastétom A 9933 . . 9562 extrajam A 10291 9594
G Tej-tojasmentes . nga margarin . . . n . .
Vizes zsemle . e e . Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo ﬁ%’fon:ﬂ parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
. . zoldségpastétom A 9933 . . 9562 extrajam A 10291 9594
H Tej-, sz6jamentes . Liga margarin . : . : : :
Vizes zsemle . e P Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo lzaorl;)orzfl parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
o zoldsegpas'teton? A 9?33 Liga margarin ) 9562 ] ext_rajam A 10_291 ) 9594 ]
| Glutén-, tejmentes Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Liga margarin Liga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér
10409 10409 kenyér A 5305
. Finonimo baromfi parizsi A o s
ZBII(Eil;?fO::t;:?rEk:IQSQSS 10404 Laktézmentes kockasajt A P:::::::ia‘r ;zr;fk Laktézmentes natur joghurt
K Toider, laktézmentes V%Ees zsemle Liga margarin St Li :1 margarin ottt
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9 Teljes kiorlésii zsemle
Vizes zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo baromfi parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
10404
L Tej-, tojas-, zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291 9594

olajosmagmentes

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Teljes kiérlésii rozszsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Vizes zsemle

Eurofood brokkolis

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle

Kométa zala felvagott A

Tojas-, zoldségpastétom A 9933 . . extrajam A 10291 9594
R olajosmagmentes Vizes zsemle ."'9?"'“?*9,?”" . 0 ?5{’.9 Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle : . PR
Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Eurofood brokkolis Finonimo t;%'fo":f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
HO Tej-, széja-, zoldségpastétom A 9933 Liga margarin 9562 extrajam A 10291 9594

olajosmagmentes

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle




Eurofood brokkolis
zo6ldségpastétom A 9933

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Laktézmentes kockasajt A

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Kométa zala felvagott A
9594

10409

oM Olslesmagmenes Vizes zsemle Liga margarin o Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9 _ -lga marg:
Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e . . <
Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Olajosmag-, halmentes| 2Oldségpastétom A 9933 . . J extrajam A 10291 9594
OMHI isk. Vizes zsemle Liga margarin e Liga margarin Liga margarin
Teljes kiériésii kenyér | Teljes kibrlésii rozszsemle 9 9 _ -lga marg:
Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
a Finonimo baromfi parizsi A 5 o . .
Kométa extra sonka A 9350 10404 Tauris csirkemell sonka Komét ¢ Kka A 9350 Kométa zala felvagott A
Tejmentes, Liga margarin n q 9562 ometa extra sonka 9594
CF ,,ukt'(,zszegé’"y Vi Liga margarin . . Liga margarin . .
izes zsemle Telies kiériésti kenyér Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
1 Y Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, . . . e . .
frukt6zszegény Kométa extra sonka A 9350 oG l:%':(ﬂf' papzEle Tauris csirkemell sonka Komé Kka A 9350 Kométa zala felvagott A
Liga margarin 9562 R Oa Seile 2 9594
CHF |  vacssvidske Vizes zsemle Liga margarin Liga maraarin Liga margarin Liga margarin
gvoda, 17. izem Teljes kidrlésii kenyér . -lga marg Vizes zsemle _ -lga marg:
Nyeste Zsuzsanna Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii zsemle
o6voda, 85. iizem
o ) Kométa extra sonka A 9350 Finonimo l:%'fon;f' parizsi A Tauris csirkemell sonka Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin . . 9562 extrajam A 10291 9594
LHO | hiivelyesmentes Vi Liga margarin - : - : ; ;
ovodas izes zsemle Teljes kibrlésii kenyér Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e - P .
Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Glutén z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 9589 J extrajam A 10291 9594
utén-, z . z . . . .
BM olajosmagmentes Mester b'acskal fehér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A 'nga margarin Liga margarin
kenyér A 5305 10409 10409 Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér

kenyér A 5305

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

Eurofood brokkolis
zo6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Tauris csirkemell sonka
9562

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack
extrajam A 10291

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305

Kométa zala felvagott A
9594

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. iizem

Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér

Teljes kiorlésii rozszsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

MH hu‘iﬁ‘;’;’,“;@:;.'es Vizes zsemle . ngammgrg"arln . Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér . A : . AP
Teljes kidrlésii rozszsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii zsemle
. Finonimo baromfi parizsi A e . .
Eurofood brokkolis 10404 Laktézmentes kockasait A Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
Tojas- olajosmag-, zoldségpastétom A 9933 . . ) extrajam A 10291 9594
RS 5 H Liga margarin 9589 3 . . .
sz6jamentes Vizes zsemle . L . . ] Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle h . o n
Vizes zsemle Teljes kiorlésii zsemle
Te‘ofa‘:’::m:;"‘a Eurofood brokkolis Komats z;l;xgt‘elvagott R Eurofood brokkolis Pacific sargabarack Kométa zala felvagott A
FOS | szémyashismentes zo6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 26ldségpéstétom A 9933 extrajam A 10291 9594

Liga margarin
Teljes kiorlésii zsemle

Tea: fekete (R 260

)

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelheték, ha gond van, jelezzétek, keresink mast.

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.08.14

Kéhegyi Diana

Csordas Ivett

Szentgydrgyvari Anna

Dietetikusok

Szakali Balint




