39. hét

2026.09.21-25.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
szbjamentes

Gluténmentes
(és szdéjamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-tojasmentes

Tej-, sz6jamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Gluténmentes zsemle A 10409

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Gluténmentes zsemle A 10409

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Gluténmentes zsemle A 10409

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminf6ézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Péréhagymas pulykaragu 30455
Fétt tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Péréhagymas pulykaragu 30455
Fétt tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Péréhagymas pulykaragu 30455
Fétt tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Péréhagymas pulykaragu 30455
Fétt tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Poréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Poréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Pdéréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Pdéréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Meggyleves 30138
Pdéréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylimolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Toszkan zoldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan zoldségleves 30220
Raéntott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan zoldségleves 30220
Raéntott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan zoldségleves 30220
Raéntott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan zoldségleves 30220
Raéntott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan zoldségleves 30220
Raéntott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Silt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Silt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Silt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Tej-, olajosmagmentes

Zellerleves 2010
Roston siilt csirkemell 30263
Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138
Pdéréhagymas pulykaragu 30455
Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylmolcsrizs 30219

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Sult édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308




Tojas-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Vitaminf6zelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138

Fott tészta 30253
Alma

Zodldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gyumolesrizs 30219

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Silt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

HO

Tej-szdja-
olajosmagmentes

Zellerleves 2010

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Vitaminf6zelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138

Fott tészta 30253
Alma

Zodldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gyumolesrizs 30219

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

oM

Olajosmagmentes

Zellerleves 2010

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Meggyleves 30138

Fott tészta 30253
Alma

Zodldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gyumolcsrizs 30219

Toszkan zéldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

OMHI

Olajosmag-, halmentes
isk.

Hanak Zsombor
alt. isk., 17. lizem

Zellerleves 2010/2
Roston siilt csirkemell 30263/5
Vitaminfézelék 30189/1
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/1
Péréhagymas pulykaragu
30455/2
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyafézelék 30134/1
Alma

Citromos csirkeraguleves
30231/
Gylimélcsrizs 30219/1

Toszkan zdldségleves 30220/1
Rantott csirkemell 30145/1
Siilt édesburgonya 30457/2
Csemege uborka A 2308

OMHSZ

Olajosmag-, hiivelyes-,
szarnyashusmentes

Kovacs Maté
alt. isk., 17. lizem
(pékaru nélkiil)

Zellerleves 2010/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/1

Sertéstokany 2100/2

Fétt tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2
Tepsis vagdalt 30168/1
Burgonyaf6zelék 30134/1
Nincs pékaru

Sertés raguleves 30290/2
Gyuimoélcsrizs 30219/1

Fokhagymaleves 2844/2
Parolt sertésszelet 30172/2
Siilt édesburgonya 30457/2

Csemege uborka A 2308

CFV

Tejmentes,
fruktézszegény Vac és
vidéke

_ Vac és vidéke
Alt. isk., 17. Gizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/5
Petrezselymes burgonya
30044/1

Rantott leves 2243/2
Pdéréhagymas pulykaragu
30455/2
Fétt tészta 30253/3

Karfiolleves 2739/1
Sertéscsikok 30120/1
Burgonyapiiré 30042/1

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Sertésslilt 2341/5
Parolt rizs 30005/2

Fokhagymaleves 2844/1
Rantott csirkemell 30145/1
Siilt édesburgonya 30457/2

CF

Tejmentes,
fruktézszegény
Koch David
Alt. isk., 66.iizem
Schiick Aima
Alt. isk., 17. iizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/5
Petrezselymes burgonya
30044/1

Rantott leves 2243/2
Pdéréhagymas pulykaragu
30455/2
Fétt tészta 30253/3

Karfiolleves 2739/1
Sertéscsikok 30120/1
Burgonyapiiré 30042/1

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Sertésslilt 2341/5
Parolt rizs 30005/2

Fokhagymaleves 2844/1
Rantott csirkemell 30145/1
Siilt édesburgonya 30457/2

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
6voda, 17. izem
Nyeste Zsuzsanna
6voda, 85. lizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Petrezselymes burgonya
30044/1

Rantott leves 2243/1
Pdéréhagymas pulykaragu
30455/1
Fétt tészta 30253/3

Karfiolleves 2739/1
Sertéscsikok 30120/3
Burgonyapiiré 30042/1

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2

Fokhagymaleves 2844/1
Rantott csirkemell 30145/3
Siilt édesburgonya 30457/1

LA

Tej-, tojas-, olajosmag-,
almamentes

Szabé-Racz Hunor
o6voda, Veréce, 55.
lizem

Zellerleves 2010/1
Roston sillt csirkemell 30263/2
Vitaminfézelék 30189/3
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/3
Pdéréhagymas pulykaragu
30455/1
Fott tészta 30253/3
Nincs alma!

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyaf6zelék 30134/3
Alma

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Sertéssiilt 2341/3
Parolt rizs 30005/2

Toszkan zoldségleves 30220/3
Rantott csirkemell 30145/3
Siilt édesburgonya 30457/1
Csemege uborka A 2308

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes 6vodas

Hegediis Zente
o6voda, 17. tizem

Zellerleves 2010/1
Roston siilt csirkemell 30263/2
Petrezselymes burgonya
30044/1
Savanyu cékla A 2305

Meggyleves 30138/3
Pdéréhagymas pulykaragu
30455/1
Fott tészta 30253/3
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896/1
Tepsis vagdalt 30168/3
Burgonyaf6zelék 30134/3
Alma

Citromos csirkeraguleves
30231/3
Gylimolcsrizs 30219/3

Fokhagymaleves 2844/1
Rantott csirkemell 30145/3
Siilt édesburgonya 30457/1

Csemege uborka A 2308

BM

Glutén-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Vitaminfézelék 30189
Gluténmentes zsemle A 10409

Meggyleves 30138

Fott tészta 30253
Alma

Zoldséges tarhonyaleves 2896
Tepsis vagdalt 30168
Burgonyafézelék 30134
Alma

Citromos csirkeraguleves 30231
Gylimolcsrizs 30219

Toszkan zoldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Zellerleves 2010

Vitaminf6zelék 30189
Gluténmentes zsemle A 10409

Meggyleves 30138

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Fott tészta 30253
Alma

Zodldséges tarhonyaleves 2896

Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
Burgonyafézelék 30134 Gyumolesrizs 30219
Alma

Toszkan z6ldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Silt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

Zellerleves 2010

Meggyleves 30138

Zodldséges tarhonyaleves 2896

Toszkan z6ldségleves 30220

szdja-, hiivelyesmentes

Roston siilt csirkemell 30263/5

Péréhagymas pulykaragu

Zoldséges tarhonyaleves 2896/2 Citromos csirkeraguleves

BT Glutén-, tojasmentes Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455 Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231 Rantott csirkemell 30145
o) Vitaminf6zelék 30189 Fott tészta 30253 Burgonyafézelék 30134 Gyumolesrizs 30219 Siilt édesburgonya 30457
Gluténmentes zsemle A 10409 Alma Alma Csemege uborka A 2308

Tej-, tojas-, olajosmag-, Zellerleves 2010/2 Meggyleves 30138/1

Fokhagymaleves 2844/2

RS

Tojas-, olajosmag-,
szdjamentes

Vitaminfézelék 30189
Vizes zsemle

Roston siilt csirkemell 30263 | Péréhagymas pulykaragu 30455

Fétt tészta 30253
Alma

Tepsis vagdalt 30168 Citromos csirkeraguleves 30231
Burgonyafézelék 30134 Gylimélcsrizs 30219
Alma

Tepsis vagdalt 30168/1 Rantott csirkemell 30145/1
M H i Petrezselymes burgonya 30455/2 DA 302311 )
Kekecs Adém 30044/1 Fétt tészta 30253/3 BurgonyafQeolék 3013471 Gyiimélesrizs 30219/1 e el
Alt. isk. 17.iizem Savanyu cékla A 2305 Alma 9
Zellerleves 2010 Meggyleves 30138 Zodldséges tarhonyaleves 2896

Toszkan zéldségleves 30220
Rantott csirkemell 30145
Siilt édesburgonya 30457
Csemege uborka A 2308

FOS

Tej-, tojas-, szdja-,
olajosmag-,
szarnyashlismentes

Féanczi Benett Theo
6voda, 17. Gizem

Zellerleves 2010/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Vitaminfézelék 30189/3
Vizes zsemle

Meggyleves 30138/3
Sertéstokany 2100/1
Fétt tészta 30253/3
Alma

Zdldséges tarhonyaleves 2896/1

Tepsis vagdalt 30168/3 Sertés raguleves 30290/1
Burgonyaf6zelék 30134/3 Gylmolcsrizs 30219/3
Alma

Toszkan zo6ldségleves 30220/3
Parolt sertésszelet 30172/1
Siilt édesburgonya 30457/1

Csemege uborka A 2308

Lakté tej (A 4432),

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételilk) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.08.13

Koéheqyi Diana

Csordas Ivett Szentgyoérgyvari Anna

dietetikusok

Szakali Balint




