Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizérai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Citromos tea *, Félbarna GyUmolcstea *, Zsemle Citromos tea *, Burgonyas Tej *[7], Teljes kidrlésl
Tej *[7], Sajtos kifli[1,7] kenyér[1], Padlizsankrém * vizes 50 gramm[1], Margarin,  kenyér[1,3,12], Margarin,  buzakenyér[1,(6)], Margarin,
[3,10,(1,7)] Kenbémajas Fétt tojas szendvicshez [3] Méz
Energia: 419.06 Kcal / 1,751.67 K] Energia: 203.16 Kcal / 849.21 K] Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K]j Energia: 260.34 Kcal / 1,088.22 K] Energia: 315.71 Kcal / 1,319.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.80 g 10.00 g 463g 5.03g 5.169 0.75g 8.29g 12.92¢g 457¢g 8.99 g 10.95g 252¢g 11.86 g 10.40g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.60 g 0.00g 1.93g 33.849 7.049 1319 38.48 g 6.99 g 116 g 28.049 7569 0.34g 4374 g 8.10g 0.93g
1,7 1,3,10,(7) 1 1,3,12 1,7,(6)
I . . .
Zodldséges tarhonyaleves Fokhagymakrémleves * g . N
Lencsegulyas *[1,3,9,10,  [1,3,9], Tokfozelek *[1,7], [1,7,9], Zsemlekocka o'?/‘;[qgglnygﬁx(‘f i(r)lglste%?]s Ei[gg;csfgglf[‘f;] Eﬁj}
(12)], Aranygaluska, Vanilia Natur sertésszelet * [1], levesbetét *[1], Bolognai VILT,Z], LSITKep . egtas e
Bntet *[7] Teljes ki6riésd buzakenyér[1, spagetti 1.3,9], Reszelt sajt £0/dbabf6zelék °[1,7], Teljes zOldség 1/27[9],
! yert, spag 23l It Kisriést buzakenyér[1,(6)] Burgonyapiiré 1/2 *[7]
(6)], Alma [7]
Energia: 288.06 Kcal / 1,204.09 Kj Energia: 524.92 Kcal / 2,194.17 Kj Energia: 529.63 Kcal / 2,213.85 K] Energia: 527.16 Kcal / 2,203.53 K] Energia: 539.75 Kcal / 2,256.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82 g 12.19g 3759 23.88 g 21.14 g 5199 23689 29299 10.17g 29.04 g 20.79 g 4.03¢g 16.11 g 2353¢g 3529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.01g 6.299 0.98 g 63.34 g 1539 2469 61.80g 4.00g 1869 73.35g 2.00g 4329 83.54 g 11.99 g 3.08g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7,9 1,7,9,(6) 1,3,7,9

Teljes kiérlést buzakenyér Kakads csiga 50 g/db[1, Teljes ki6rlésli buzakenyér = Zsemle vizes 50 gramm[1], Croissant kiilénféle[1,7,

[1,(§)], Margarip, Zala 3B.7)] _ [1,(6)], Margarin, Sajtkrém, na_tur[7], (6.12)], Alma
felvagott, Kigyouborka ' Csirkemellsonka Kedvenc Zdldpaprika ’ ’
Energia: 234.99 Kcal / 982.26 Kj Energia: 222.00 Kcal / 927.96 K] Energia: 207.75 Kcal / 868.40 K] Energia: 189.07 Kcal / 790.31 Kj Energia: 215.17 Kcal / 899.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14g 11.38g 341g 3.00g 10.00 g 4009 8.02g 8.30¢g 2.23¢g 6.42 g 8.14g 4729 9.29g 11499 354¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25179 0.00g 1169 29.00 g 10.00 g 0.05g 25.44 g 0.08g 1109 31.78 g 0.15¢g 0749 29.86 g 10.15g 0.38g
1,(6) 1,(3).(7) 1,(6) 1,7 1,7,(6),(12)
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