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Citromos tea *,
Padlizsankrém *[3,10,(1,7)],
Félbarna kenyér[1]

Tej *[7], Sajtos kifli[1,7]

Energia: 419.06 Kcal / 1,751.67 Kj Energia: 362.30 Kcal / 1,514.41 K

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.80 g 10.00 g 463g 9.98¢ 8.01g 1.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.60 g 0.00g 1.93g 62.12 g 9.09g 231g
1,7 1,3,10,(7)
Zbldséges tarhonyaleves
Lencsegulyas *[1,3,9,10, [1,3,9], Tokf6zelék *[1,7],
(12)], Vanilia ontet *[7], Natur sertésszelet * [1],
Aranygaluska Teljes kiérlésli buzakenyér[1,
(6)], Gylimoilcs - Alma *
Ebéd Energia: 411.35 Kcal / 1,719.44 Kj Energia: 601.18 Kcal / 2,512.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02¢g 17.26 g 533 ¢ 27.31g 24579 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.12 g 9.44 g 139 g 71.05g 1.84 ¢ 281g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6)
TT'{‘?(SG)';P,C;?; al:r>il:1z,azkaeigyer Kakads csiga 50 g/db[1,
felvagott, Kigyéuborka @7
Energia: 357.37 Kcal / 1,493.81 K] Energia: 222.00 Kcal / 927.96 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14 g 11.78 g 34649 3.00g 10.00 g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.17 g 0.00g 1.71g 29.00 g 10.00 g 0.05g
1,(6) 1,3).(7)
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Gylmolcstea *, Zsemle
vizes 50 gramm[1], Margarin,
Kenbémajas

Energia: 271.16 Kcal / 1,133.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8299 12.92 g 4579
Szénhidrat Cukor So
3951¢g 7.99¢ 1169
1

Fokhagymakrémleves *
[1,7,9], Zsemlekocka
levesbetét *[1], Bolognai
spagetti *[1,3,9], Reszelt sajt

“[7]
Energia: 630.45 Kcal / 2,635.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71g 34659 11.99g
Szénhidrat Cukor S6
74.66 g 4.80¢ 2279
1,3,7,9

Teljes kiérlési buzakenyér
[1,(6)], Margarin,
Csirkemellsonka Kedvenc

Energia: 330.13 Kcal / 1,379.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02 g 8.70g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor So
50.44 g 0.08 g 1.659
1,(6)
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Citromos tea *, Fétt tojas Tej *[7], Teljes kidrlésl
szendvicshez [3], Burgonyas buzakenyér[1,(6)], Margarin,
kenyér[1,3,12], Margarin Méz

Energia: 434.76 Kcal / 1,817.30 Kj Energia: 470.80 Kcal / 1,967.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94¢g 14.91¢g 3.14¢g 16.90 g 10.80 g 3.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
50.62 g 10.13 g 0.58g 76.84 g 16.20 g 1.48¢g
1,3,12 1,7,(6)

Burgonyaleves zéldséges
isk[1,9], Csirkeporkolt *[1],
Zoldbabfézelék *[1,7], Teljes
kiérlési buzakenyér[1,(6)]

Paradicsomleves *[1,3,9],
Zoldségfasirt[1,3], Parolt
zo6ldség 1/2 *[9],
Burgonyapuré 1/2 *[7]

Energia: 598.11 Kcal / 2,500.10 Kj Energia: 712.89 Kcal / 2,979.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢g 23.88 g 441g 20.73 g 30.86 g 455¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.87 g 2409 5749 109.39g 16.78 g 394¢g
1,7,9,(6) 13,79

Zsemle vizes 50 gramm[1],

Sajtkrém, natur[7], Croissant kulonféle[1,7,

(6,12)], Gyimoéilcs - Alma *

Zdldpaprika
Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj Energia: 232.56 Kcal / 972.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 10.07 g 5.879 9.49g 11.69 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
31.88¢g 0.15¢g 0.79¢g 33.36¢g 10.159g 0.39¢g
1,7 1,7,(6),(12)




