Vac« Vidéke

Vendéglatée

Tej *[7], Sajtos Kifli[1,7], bal G,y[]m,élc?tea *, :I'ej *I71, :I'eljes ki6rlés[§ X Gyimolcstea *, Tojésk'rém * ) Tej *[7]: Teljes kidrlést
Z5ldpaprika adllés:ankrem [3,1’0,(1,7)], buzakenyér[1,(6)], Lekvar [3,10,(12)], Burgonyas buzakenyer[1,('6)], Margarin,
élbarna kenyeér[1] (12) kenyér([1,3,12] Méz
Energia: 422.98 Kcal / 1,768.06 Kj Energia: 177.35 Kcal / 741.32 K] Energia: 220.58 Kcal / 922.02 K] Energia: 183.44 Kcal / 766.78 Kj Energia: 291.23 Kcal / 1,217.34 Kj
Reg g eli (0048($Z3vae)im ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
20.04 g 10.06 g 4639 4049 5069 0.72g 11.33 g 3.33g 1.67g 6.689 551g 1.13g 10.86 g 10.32 g 357¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.20g 0.15g 193¢ 28.73 g 7.03g 112¢g 36.34 g 574 0.71g 24.23g 7429 0449 38.74 g 8.10g 0.81g
1,7 1,3,10,(7) 1,7,(6),(12) 1,3,10,12 1,7,(6)
e e e e
Alma Korte Alma Banan Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K|
Ti26rai (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 eV)* 0.40¢ 0.40 ¢ 0.00g 0.40¢ 0.30¢g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢g 0.00g 1309 0.10g 0.009 0.409 0.409g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00 g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06 g 7.00g 0.00g 0.01g
e e e e
Len ureleves *[1,7,9,1 " . - . . . . Burgonyaptiré *[7
(51102) Aamgalisia, | Sikesitenelfie B Natircsfenel 11 it Seéspripecsene 11l coumege dooralio
Vanilia 6ntet *[7] o ’ ’ Zoldségfasirt[1,3]
Energia: 254.85 Kcal / 1,065.27 K] Energia: 220.40 Kcal / 921.27 Kj Energia: 312.01 Kcal / 1,304.20 K] Energia: 346.73 Kcal / 1,449.33 Kj Energia: 399.52 Kcal / 1,669.99 Kj
Ebéd (00480) nyermek Fehérj Zsir T.Zsirsav Fehérj Zsir T.Zsirsav Fehérj Zsir T.Zsirsav Fehérj Zsir T.Zsirsav Fehérj Zsir T.Zsirsav
(1-3 év)* ehérje S sirsa ehérje S sirsa ehérje s sirsa ehérje s sirsa ehérje S sirsa
11.76 g 8.39¢g 2709 17.59¢ 8.22¢g 1149 17.099 6.75 ¢ 0.85¢g 13.93 g 23429 7.13¢g 9.99¢ 17.06 g 3.32¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.94g 6.299 0.86 g 18.72 g 3.00g 1.03g 4524 g 417g 1369 20.44 g 2029 1.01g 51.45g 0.00g 158¢g
1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,79 1 1,7 1,3,7,10

SR L a6 etvagyvat Kivanunk!
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(00480) Gyermek
(1-3 év)*

Uzsonna

! ! _____________________________________! ___________________________________! _____________________|
Zsemle vizes 50 gramm[1],
Sajtkrém, natur[7],
Zoldpaprika

Teljes ki6rlésli buzakenyér
[1,(6)], Ken6majas,
Paradicsom

Sajtos pogacsa[1,3,7],

Teljes kiérlésli buzakenyér
Gyumoélcs joghurt[7]

[1,(6)], Margarin, Zala
felvagott, Lilahagyma

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)],
Kefir [7]

Energia: 198.21 Kcal / 828.52 K] Energia: 181.00 Kcal / 756.58 K] Energia: 149.63 Kcal / 625.45 K] Energia: 170.16 Kcal / 711.27 Kj Energia: 404.80 Kcal / 1,692.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 9 1031 g 3.03g 7.13¢g 9.54¢g 4229 6.599 452¢g 1.95¢g 6.159 6.229 358¢g 1357 g 12.81g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.159g 0.00g 0.92¢g 17.249g 0.00g 0.36g 20.85¢g 0.00 g 0.85¢g 31.68¢g 0.15¢g 0.68 g 58.60 g 22459 1559
1,(6) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6) 1,7 1,3,7
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