38. hét

2026.09.14-18.

Taplalékallergias Ebéd, Bontott 17.lizem

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Glutén-, tej-, tojas-,
széjamentes

Gluténmentes
(és szojamentes)

Tejmentes

Tojasmentes

Tej-, tojasmentes

Tej-, széjamentes

Glutén-, tejmentes

Tojas-, laktézmentes

Tej-, tojas-,
olajosmagmentes

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti fézelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfozelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos z6ldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos z6ldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos z6ldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tarkonyos z6ldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

Tej-, olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szarazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398




Tojas-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

HO

Tej-széja-
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

oM

Olajosmagmentes

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

OMHI

Olajosmag-, halmentes
isk.

Hanak Zsombor
alt. isk., 17. izem

Kérteleves 30230/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Kerti fézelék 30204/1
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090/1
Csirkepaprikas 30454/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfozelék 30199/3
Vizes zsemle

Tarkonyos zoldségleves 2627/1
Bolognai spagetti 2398/3

Magyaros burgonyaleves

Loy velyes: Kérteleves 30230/1 il Almaleves 30139/1
szarnyashusmentes 5 4 . . .
OMHSZ 4 Sertéssilt 30026/1 e e Sertéstokany 21003 Csontleves tésztaval 30059/1 | KONYos 20ldségleves
_ Kovacs Maté Piritott burgonya 30002/2 Karalabéfézelék 2138/2 Parolt barna rizs 2568/2 Serpenyds burgonya 30152/1 Bolognai spagetti 2398/3
alt isk., 17. izem Savanyu cékla A 2305 e Csemege uborka A 2308 gnat spagett
(pékaru nélkiil) Nincs pékaru!
Narancs
Tejmentes, Magyaros burgonyaleves -
fruktszszegény Vac és | Provance-i leves 30205/3 231712 Szérazbableves 30090/3 Rantottleves 22432 | 1ol gombaleves 30024/1
CFVv vidéke Natdr csirkemell 30006/1 Fokhagymas sertésszelet Sertéstokany 2100/3 Csirkefalatok 30028/2 Pat”r se \ esszebe
Vic és videke Piritott burgonya 30002/6 30004/1 Parolt barna rizs 2568/2 Lencsefézelék 30130/1 etrezse g"t'e‘s?s urgonya
Alt. isk., 17. iizem Parolt rizs 2017/1

CF

Tejmentes,
fruktézszegény
Koch David
Alt. isk., 66.iizem
Schiick Alma
Alt. isk., 17. lizem

CHF

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
o6voda, 17. iizem
Nyeste Zsuzsanna
o6voda, 85. iizem

Provance-i leves 30205/3

Natur csirkemell 30006/1

Piritott burgonya 30002/6

Provance-i leves 30205/3
Natur csirkemell 30006/3
Piritott burgonya 30002/6

Magyaros burgonyaleves
317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Parolt rizs 2017/1

Magyaros burgonyaleves

Fokhagymas sertésszelet
30004/4
Parolt rizs 2017/1

Szarazbableves 30090/3
Sertéstokany 2100/3
Parolt barna rizs 2568/2

Reszelt tésztaleves 30019/3
Sertéstokany 2100/1
Parolt barna rizs 2568/6

Rantott leves 2243/2
Csirkefalatok 30028/2
Lencsef6zelék 30130/1

Rantott leves 2243/1
Csirkefalatok 30028/1
Burgonyafézelék 2011/1

Tiroli gombaleves 30021/1
Natur sertésszelet 2284/4
Petrezselymes burgonya

2458/3

Tiroli gombaleves 30021/1
Natur sertésszelet 2284/2
Petrezselymes burgonya

2458/5

LA

Tej-, tojas-, olajosmag-,
almamentes

Szab6-Réacz Hunor
o6voda, Veréce, 55.
lizem

LHO

Tej-, tojas-, olajosmag-,
hiivelyesmentes
évodas

Hegediis Zente
o6voda, 17. iizem

Korteleves 30230/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Kérteleves 30230/3
Lyoni csirkemell 30003/3
Piritott burgonya 30002/6

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Kerti f6zelék 30204/3
Vizes zsemle
Nincs Narancs !

Szérazbableves 30090/3
Csirkepaprikas 30454/1

Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Magyaros burgonyaleves 2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Karalabéfézelék 2138/1
Vizes zsemle
Narancs

Almaleves 30139/3
Csirkepaprikas 30454/1
Parolt barna rizs 2568/6

Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Csontleves tésztaval 30059/3
Csirkefalatok 30028/1
Tokfézelék 30199/1
Vizes zsemle

Tarkonyos z6ldségleves 2627/3
Bolognai spagetti 2398/2

Tarkonyos zbldségleves 2627/3
Bolognai spagetti 2398/2

BM

Glutén-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Szarazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398




BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Szérazbableves 30090
Csirkepaprikas 30454
Parolt barna rizs 2568

Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokfézelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

BT

Glutén-, tojasmentes

Korteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Gluténmentes zsemle A 10409
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Gluténmentes zsemle A 10409

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

MH

Tej-, tojas-, olajosmag-,
szo6ja-, hiivelyesmentes

Kekecs Adam
Alt. isk., 17.izem

Kérteleves 30230/1
Lyoni csirkemell 30003/1
Piritott burgonya 30002/2

Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317/2
Fokhagymas sertésszelet
30004/1
Karalabéfézelék 2138/2
Vizes zsemle
Narancs

Almaleves 30139/1
Csirkepaprikas 30454/2
Parolt barna rizs 2568/2
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/1
Csirkefalatok 30028/2
Tokfozelék 30199/3
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627/1
Bolognai spagetti 2398/3

RS

Tojas-, olajosmag-,
széjamentes

Kérteleves 30230
Lyoni csirkemell 30003
Piritott burgonya 30002
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves 2317
Fokhagymas sertésszelet 30004
Kerti f6zelék 30204
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090

Csirkepaprikas 30454

Parolt barna rizs 2568
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059
Csirkefalatok 30028
Tokf6zelék 30199
Vizes zsemle

Tarkonyos zbldségleves 2627
Bolognai spagetti 2398

FOS

Tej-, tojas-, széja-,
olajosmag-,
szarnyashusmentes

Féanczi Benett Theo
ovoda, 17. lizem

Korteleves 30230/3
Sertésstilt 30026/4
Piritott burgonya 30002/6
Savanyu cékla A 2305

Magyaros burgonyaleves
2317/1
Fokhagymas sertésszelet
30004/3
Kerti fozelék 30204/3
Vizes zsemle
Narancs

Szérazbableves 30090/3
Sertéstokany 2100/1
Parolt barna rizs 2568/6
Csemege uborka A 2308

Csontleves tésztaval 30059/3
Serpeny6s burgonya 30152/3

Tarkonyos z6ldségleves
2627/3
Bolognai spagetti 2398/2

Lakid A

432),

natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.08.13

Sebestyén Bianka

Balint Vivien

Geiling Julianna

dietetikusok

Szakali Balint




