) Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
38. hét 2026.09.14-18. -
TizORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,60,66,80.lzem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes ki6rlés(i zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
S A Tea R 2601 2 - . Tea R 2601 . .
e toh i Finonimo baromfi parizsiA | Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa siilt ceirkemell sonka | K ométa extra sonka A 9350 | KOMeta Zala felvagott A 9554
A ccimentes lgamargarin | Lgamargarin Liga margarin e BAmrGin  Mester bacskal fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika 5305
Lilahagyma Paradicsom papri Alma
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601 Tej
B tenmentes Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa sulliﬁig;:mell sonka Kométa extra sonka A 9350 KometaLZi;LaI;eaI:gaggrt‘t A 9594
fe v . . Liga margarin . . Liga margarin M . < A
g
(8s széjamentes) A Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 . Liga margarin Gluténmentes zsemle A 10409 Mester bacskai fehér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika
Lilahagyma Paradicsom pap Alma
Finoninzsital A 4428 = o Tea R 2601 Kométa st oo | sonka Tea R 2601 Rizsital A 4428
inonimo 1":)':52 1 parizsi Fétt tojas A 1126 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
9 9 Vizes zsemle _-lga margz A Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Z6ld ik Al
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601 Tej
. . Y S < - N j
b Finonimo baromfi parizsi A | ométa Zala felvagott A 9594 OMéta SUt coitkemell Sonka o sty extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tojasmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
nga margarin Vizes zsemle . nga_ margarin Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Z61d ik Al
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Finoninzsital A 4428 o Tea R 2601 Kométa sﬂftac':iffg;e" sonka Tea R 2601 Rizsital A 4428
e R og o' | Kométa Zala felvagott A 9594 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
9 9 Vizes zsemle _-lga margz A Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Z6ld ik Al
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 .
S A Tea R 2601 P - . Tea R 2601 Rizsital A 4428
Finonimo baromi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt cewkemell 5onka | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
H Tej-, széjamentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kibrlésii kenyér \Qz:ads zseT(Ie Vlzezlzsemle
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
S A Tea R 2601 A - . Tea R 2601 . 2
Finonimo b1a0r:(;2ﬂ parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa suk t;ilé;:zmell sonka Kométa extra sonka A 9350 KometaLZial:;‘e;\rlagrci);t A 9594
I Glutén-, tejmentes Liga margarin e Janargann Liga margarin Liga margarin Mester ba'gskai feghér kenyér A
Gluténmentes zsemle A 10409 (Eieies Ao A U Gluténmentes zsemle A 10409 Glutenmezn;:eds zsi?l:: A 10409 5305
Lilahagyma Paradicsom pap! Alma
pLaktbzmentes tej A 4432 Tea R 2601 Kométa sl R 2001 ke Tea R 2601 Laktozmentes tej A 4432
inonimo 1*:;:(;2 1Parizsi A | Kométa Zala felvagott A 9594 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
K Tojas-, laktézmentes T i Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
9 g Vizes zsemle _-1ga marg: . Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Z51d ik Al
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Finoniizsital A 2428 Tea R 2601 Kométa s'{iftac':iff:;e" sonka Tea R 2601 Rizsital A 4428
o inonimo baromti parizsi A | ko meta Zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tej-, tojés-, 10404 - > A 14621 A : - >
L Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kioérlésii kenyér

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Tej-, olajosmagmentes

Lilahagyma Paradicsom Zdldpaprika Alma
_ Rizsital A4428 Tea R 2601 . ea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A Fétt tojas A 1126 Kométa siilt cerkemell sonka | Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Vizes zsemle

Lilahagyma Paradicsom Zoldpaprika Alma
Finonimo b b fi parizsi A Tea R 2601 Kométa s.{itlatac:ifl?:r:\ell sonka Tea R 2601 Tej
inonimo 1%’32 1Parizsi A | K ométa Zala felvagott A 9594 A 12621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
R Tojas-, olajosmagmentes . . Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin
Ll_ga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Vizes zsemle
Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Zéldpaprika Alma
Lilahagyma Paradicsom
Finopzsital Ad428 Tea R 2601 Kométa s 200 ke Tea R 2601 Rizsital A 4428
Teiv. s26i inonimo baromi parizsi Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
HO oF szoja-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér
Paradicsom

Vizes zsemle
Zoldpaprika

Vizes zsemle
Alma




oM

Olajosmagmentes

Olajosmag-, halmentes

OMHI

Tej
Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Tej
Finonimo baromfi parizsi A

Tea R 2601
Fott tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin

Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom

Tea R 2601
Komeéta siilt csirkemell sonka
A 14621

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin

isk. Liga margarin 5 Liga margarin h h
Vizes zsemle pAZeSZens Teljes kiérlésii kenyér \szds Zser_illle Vlze:lzsemle
Lilahagyma Paradicsom oldpaprika ma
Tea R 2286
Fin onim.zl;eba 3'302':2 G arizsi A Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka Tea R 2286 Tea R 2286
Teiment 10404 P Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
CF ,ruket',;:::e;f',’ny Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin

Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény

Vac és vidéke
o6voda, 17. iizem
Nyeste Zsuzsanna

CHF

Vizes zsemle
Lilahagyma 20 g

Tea R 2286
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Tea R 2286
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Vizes zsemle

Teljes kiorlésii kenyér
Paradicsom
309

Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle
Zoldpaprika 20 g

Tea R 2286
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

LHO

hiivelyesmentes 6vodas

Glutén-, olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Tej
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601
Fétt tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom

Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

évoda, 85. izem Lilahagyma 20 g Parasx:i)icgsom Zoldpaprika 20 g Zoldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 Tea R 2601 .
" . A Tea R 2601 . o . Tea R 2601 Rizsital A 4428
o Finonimo baromfi parizsi A | ¢, 1ata Zala felvagott A 9594 | Kométa silt csirkemell sonka | ¢ ot; oxtra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tl tojés- olajosmag- 10404 A 14621

Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Tej
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér A

BQ

olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,
olajosmag-,
hiivelyesmentes

MH

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Lilahagyma

Rizsital A 4428
Finonimo baromfi parizsi A

Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Tea R 2601
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Paradicsom

Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika

Tea R 2601
Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Vizes zsemle

Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Z6ldpaprika 5305
Lilahagyma Paradicsom oldpaprt Alma
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Rizsital A 4428
Tea R 2601 o i 3 Tea R 2601 . <
Finonimo baromfi parizsi A = e Komeéta siilt csirkemell sonka < Kométa Zala felvagott A 9594
Glutén, tej- 10404 Fott tojas A 1126 A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér A
5305
Alma

Rizsital A 4428
Kométa Zala felvagott A 9594
Liga margarin
Vizes zsemle

RS

széjamentes

Tej-, tojas-, szdja-,

Liga margarin
Vizes zsemle
Lilahagyma

Rizsital A 4428

Liga margarin
Vizes zsemle

Tea R 2601

Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér
Paradicsom

Tea R 2601

Liga margarin
Vizes zsemle
Zoldpaprika

Tea R 2601

Lilahagyma Paradicsom Zdldpaprika Alma
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601 Tei
. . . g e e < - N j
" I Finonimo baromfi périzsi A Kométa Zala felvagott A 9594 Kométa siilt csirkemell sonka Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
Tojas- olajosmag-, 10404 A 14621

Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Rizsital A 4428

. olajoz(nag-, " Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594 Eurofood brokkolis Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594
FOS szarnyashusmentes z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin
Fanczi Benett Theo Vi_zes zsemle Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Lilahagyma Paradicsom Zoldpaprika Alma
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle jt (A 9589)
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy Ilga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetok, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.08.14 Ko6hegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint

dietetikusok




Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. iizem
38. hét 2026.09.14-18.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.izem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfliszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Gluténr::entes zsemle A csirkemajjal A 2034
szbéjamentes Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A
A 5305 10409
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 9594 h:rcsa éstétonl‘ll 10346 Eurofood baromfikrém
B Gluténmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Gluténrzentes zsemle A csirkemajjal A 2034
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A | Mester bacskai fehér kenyér |  Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 P Eurofood baromfikrém
. A N i o . . harcsapastétom 10346 X
C Tejmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle ! Y Teljes kidrlésii rozszsemle
Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 9594 Eurofooc:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
» . N . . harcsapastétom 10346 X
D Tojasmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle 1 Y Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
G Tej-tojasmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies Eiérlést’i Kenveér csirkemajjal A 2034
Teljes kiorlési rozszsemle Teljes kiorlési kenyér Vizes zsemle ! Y Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 Eurofoor:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
. . h N i e . . . harcsapastétom 10346 .
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Telies kibrlésii kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle 1 Y Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfliszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
. . Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin -Sap csirkemajjal A 2034
| Glutén-, tejmentes . " . . . . Gluténmentes zsemle A 2
Gluténmentes zsemle A Mester bacskai fehér kenyér Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A
10409 A 5305 10409 10409
Kométa Zala felvagott A Eurofood zdldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Laktézmentes barackjoghurt 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
K Tojéas-, laktézmentes Liga margarin A 9953 Liga margarin Telies Eiﬁrlésﬁ Kenyér csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlési kenyér Vizes zsemle 1 Y Teljes kiérlésii rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood zéldfiiszeres
Tei- toid Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
L el-, tojas-, Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiorlésti rozszsemle Teljes kiorlésti kenyér

Vizes zsemle

Teljes kiorlési kenyér

Teljes ki6rlésii rozszsemle

Tej-, olajosmagmentes

Eurofood brokkolis
zoldségpastétom A 9933
Teljes kidrlési kenyér

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Teljes kidrlési rozszsemle

Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Vizes zsemle

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346
Teljes kiérlési kenyér

Eurofood zéldfiiszeres
harcsapastétom 10346

Eurofood baromfikrém
csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlési rozszsemle

Eurofood baromfikrém

R Tojas-, olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin . P < csirkemajjal A 2034
. - N P . . Teljes kiérlési kenyér . P
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
L Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
HO Tei-, sz6ja-, Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin P csirkemajjal A 2034

olajosmagmentes

Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér

Vizes zsemle

Teljes kidrlési kenyér

Teljes kiérlésii rozszsemle




Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfiiszeres

Eurofood baromfikrém

oM Olajosmagmentes Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin I-}Z:F::E;gsr:eét;:",n:(;::;gf csirkemajjal A 2034
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér Vizes zsemle ! Y Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood brokkolis
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 9594 26ldséapastétom A 9933 Eurofood baromfikrém
OMHI | otajosmag-, halmentes isk. Liga margarin zoldségpastétom A 9933 Liga margarin Tel'esgIEiﬁrlésﬁ o csirkemajjal A 2034
Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle ! Y Teljes kiérlésii rozszsemle
n Kométa Zala felvagott A e
Kométa extra sonka A 9350 m Eyrof'ooq SRl 9594 Eurofooc:l zgldfuszeres Eurofood baromfikrém
CF Tejmentes, fruktézszegén Liga margarin zo6ldségpastétom A 9933 20 T Iy harcsapastétom 10346 csirkemaiial A 2034
! ’ Y __-lgamarg g 9 9 Teljes kiérlésii kenyér csirkemajja
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiriést kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlési rozszsemle
Tej-, hiivelyesmentes, A A
fruktézszegény Kométa extra sonka A 9350 e e L] Kometa Z;lsagielvagott A Croorzoldiliszeres Eurofood baromfikrém
CHF Vic és vidéke Liga margarin sonka Ail4621 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemajjal A 2034
gvoda, 17. izem Teljes kibrlésii rozszsemle Lt GETEETILT Vizes zsemle JelisslicresUlkenye Teljes kiorlésii rozszsemle
Nyeste Zsuzsanna ! Teljes kiorlési kenyér !
6voda, 85. izem
Kométa extra sonka A 9350 et i el Kometa Zglszzelvagﬂt A Eurofood z8ldfiiszeres Eurofood baromfikrém
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, Liga margarin sonka A 14621 Liga margarin harcsapastétom 10346 csirkemaiial A 2034
hivelyesmentes 6vodas . _-igamarg Liga margarin 9 9 Teljes kidrlésii kenyér ostruemallz
Teljes kidrlésii rozszsemle Teljes kiériést kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlési rozszsemle
Kométa Zala felvagott A Eurofood zoldfiiszeres
Kométa extra sonka A 9350 Eurofood brokkolis 594 harcsapastétom 10346 Eurofood baromfikrém
BM Glutén-, olajosmagmentes Liga margarin z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Gluténmentes zsemle A csirkemajjal A 2034

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Gluténmentes zsemle A
10409

10409

Gluténmentes zsemle A
10409

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

BQ

Kométa extra sonka A 9350
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood brokkolis
z6ldségpastétom A 9933
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa Zala felvagott A
9594

Eurofood zéldfliszeres
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Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle

CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHET

jt (A 9589)

6 jt (i
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.

Vizes zsemle

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest, 2026.08.14

Kéhegyi Diana

Csordas Ivett
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Teljes kiérlésii rozszsemle

GEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Szentgyoérgyvari Anna
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