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Margarin, Tej *[7], Telies \i5aqii buzakenyer[1,(6)],  kidriésii buzakenyér(1,(6)], Kakad[7], Brics[1,3,7]  ‘ioriésti buzakenyér(1,(6)],
kiérlésa kifli[1,(6,7)] Diakcsemege. Z6ldoaprika Korozott[7] Sajtkrém, natur(7],
ge, pap Paradicsom
Energia: 287.60 Kcal / 1,202.17 Kj Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 214.19 Kcal / 895.31 K] Energia: 291.17 Kcal / 1,217.09 Kj Energia: 233.25 Kcal / 974.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g 10.45 g 358¢g 6.57 g 371g 0.39g 10.98 g 353g 1759 11.34g 7149 3.39g 6.31g 8.14 ¢ 464g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.44¢ 0.00 g 0.75¢g 33.20¢9 7.14 ¢ 0.57¢g 34.67¢9 6.99 g 0.58¢g 45.10 g 13.73¢g 0.65¢ 33.80¢g 6.99 g 0.81¢g
1,7,(6) 1,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6)
I . . . EEEEEEEEE—————
.. . R Karfiolkrémleves *[1,7,9] Vajasgaluska leves *[1,3,9
* * ’ ’ ’ 1 L ’
[fg]'dﬁ’;ivezggﬁgﬁz . H‘ﬁ'ze)‘]’eﬁ ;ﬁi:f;;iléﬁg Zsemlekocka levesbetét *[1],  Almaleves fahéjas *[1,7],  (12)], Parajf6zelék *[1,7].
S é étti[l 3 45) Reszelt sajt*  [1.7 1(’) (12)], Fustolt 6t Pusztaporkolt sertéshusbdl * Csirkeragu fliszeres *[1,  Fétt tojas *[3], Teljes kidrlési
pag [’7]' ézilva ! ta,r'a; Félbarha kenyér[1] (1,3,6,7,10,11), Csemege  (3,6,7,12)], Zoldséges rizs * buzakenyér[1,(6)],
' 1a. y uborka[10] Gesztenye rud[8]
Energia: 469.15 Kcal / 1,961.05 Kj Energia: 503.90 Kcal / 2,106.30 Kj Energia: 387.26 Kcal / 1,618.75 K] Energia: 415.60 Kcal / 1,737.21 Kj Energia: 430.47 Kcal / 1,799.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25579 17.10g 5.23g 27.73 g 20.29g 5909 1453 g 17.19¢g 5599 22279 14.14g 3269 17.35g 18.12¢g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.73g 5.00 g 2479 56.10 g 1.06 g 3229 44.18 g 0.00g 1619 72,649 9.99 g 3149 51.389 8.97¢g 1.94¢
1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,8,9,(6),(12)
Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1], Teljes kidrlésii buzakenyér
Margarin, Soproni felvagott Kifli [1], Joghurt [7] Margarin, Périzsi sertés, [1,(6)], Margarin, Sajt[7], Magvas rud[1,3,7,11]
Kométa Jégcsap retek Kigyoéuborka
Energia: 198.18 Kcal / 828.39 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 Kj Energia: 197.32 Kcal / 824.80 K] Energia: 185.98 Kcal / 777.40 Kj Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.16 g 7.96 g 2.23¢g 8.80¢g 3.25¢ 1909 5.14 ¢ 7.88¢ 2219 10.56 g 13.02¢g 5.52¢ 5.00 g 2.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.25¢g 0.07 g 1.13¢g 32.009 0.00¢g 0.26 g 26.23 g 0.06 g 1149 25.379 0.00 g 1.15¢ 31.009 0.00 g 0.96 g
1 1,7 1 1,7,(6) 1,3,7,11
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