anlalékall ias kiséth ) A U
37. hét 2026.09.07-11. Tap gias Kisetk Bontas 17. izem
TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.izem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes kiérlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.uzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej Komé Teza F zf’elo ; tt A Tea R 2601 Rizsital A 4428 Komé oy 260: A 9350
Eurofood brokkolis ométa gsagf vago Finonimo baromfi parizsi A | Eurofood zéldfiiszeres ometi_extra sonka
Glutén-, tej-, tojas-, zbldségpastétom A 9933 . . 10404 harcsapastétom 10346 -1ga margarin
A o A Liga margarin . . A . . Gluténmentes zsemle A
sz6jamentes Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Retek
Zéldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Tej Komsta R 260, A Tea R 2601 Tej Koo R 20 A
Eurofood brokkolis ométa ;539 4e vagott Finonimo baromfi parizsiA | Eurofood zéldfiiszeres | @ tozmen;gz o Cckazat
B Gluténmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 Gluténmentes zsemle A
(és sz6jamentes) Gluténmentes zsemle A Glutén%entesgzsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Retek
Zbldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 _ TeaR2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonka A 9350
. . PP 9594 10404 P Liga margarin
C Tejmentes Z?r"1§eglrzis:e,t9f‘;(A 9933 Liga margarin Liga margarin harc?pastetoml10346 Vizes zsemle
eljes kiorlesu kenyer | rejies kiriésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér izes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyoéuborka
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
D Tojasmentes z6ldségpastétom A 9933 10404 harcsapastétom 10346
Telies kiériésii k A Liga margarin Liga margarin Vi I Vizes zsemle
eljes kiorlesu kenyer | tejjes ki6riésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér 1zes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . TeaR2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonka A 9350
o . PP 9594 10404 P Liga margarin
G Tej- tojasmentes zg_ldrseglgzis:gtoﬂnll( A 9933 Liga margarin Liga margarin harcila.pastetoml10346 Vizes zsemle
eljes kior esu_ enyer Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér |'zes' zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 _ TeaR2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonka A 9350
H Tej-, sz6jamentes z6ldségpastétom A 9933 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
' Telies kiériésii k A Liga margarin Liga margarin Vi I Vizes zsemle
eljes kiorlesu kenyer Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér 1zes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A | pionimo baromfi parizsiA | Eurofood zéldfiiszeres | Komeéta extra sonka A 9350
z6ldségpastétom A 9933 9594 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
| Glutén-, tejmentes A Liga margarin . . . . . Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A . Liga margarin Mester bacskai fehér
Gluténmentes zsemle A . : 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Retek
Zéldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Laktézmentes Tea R 2601 A
Laktézmentes tej A 4432 Fin nimTes ’: ":21 igsia | LaktozmentestejAddsz o TeaR2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A onimo 13020 4 parizs Eurofood zéldfiiszeres aktozmentes kockasaj
K Tojas-, laktézmentes zold_segp_a"ste’to"m A 99’33 9504 Liga margarin harcsa_pastetom 10346 Vizes zsemle
Teljes kiorlés(i kenyér Liga margarin . L < Vizes zsemle
.. L Telies kidrlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér osS Retek
Zoldpaprika ] Paradicsom Kigyoéuborka
e Tea R 2601 TeaR 2601 i Tea R 2601
Rizsital A 4428 . . s Rizsital A 4428
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres | KOMéta extra sonka A 9350
L Tej tojds- 26ldségpastétom A 9933 9594 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
olajosmagmentes segpastetor A Liga margarin Liga margarin P Vizes zsemle
Teljes .I.(lorlesu_ kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vllzes’ zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 _ TeaR2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonka A 9350
Q Tej-, olajosmagmentes | z8ldségpastétom A 9933 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
' Telies kidriésii k A Liga margarin Liga margarin Vi | Vizes zsemle
eljes kiorlesu kenyer Teljes ki6rlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér izes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
R Tojés-, olajosmagmentes | zéldségpastétom A 9933 9594 10404 harcsapastétom 10346 IR
’ Telies kiérlésii k A Liga margarin Liga margarin Vi f Vizes zsemle
eljes . for esu_ enyer Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes ki6rlésii kenyér |'zes' zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyouborka
Rizsital A 4428 Tea R 2601 _ TeaR2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Kométa extra sonka A 9350
Tej-, sz6ja-, L 10404 c e Liga margarin
HO olajosmagmentes zold_segpistgtq’m A 99,33 Liga margarin Liga margarin harcsa_pastetom 10346 Vizes zsemle
Teljes kidrlésti kenyér | rqji05 kiGriésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyoéuborka




Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
. .. PP 9594 10404 P 9589
oM Olajosmagmentes z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin Liga margarin harcsapastétom 10346 Vizes zsemle
Teljes kidrlésti kenyér | roji05 kiGriésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér Vizes zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyoéuborka
Tej Tea R 2601 ~ TeaR2601 . Tej Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo I:;aorz;l;fl parizsi A Kom:;zlf:ﬁ(;ileﬂz(:me" Laktézmentes kockasaijt A
OMHI | osjosmag-, haimentes isk. z?rlc.irseglizis:gtq'n;(A 99,33 Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle
e Jesza;gr:S:kaenyer Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes ki6rl_és(j kenyér Vizes zsemle Retek
pap Paradicsom Kigyouborka
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 TeaR 2286 Tea R 2286
Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A T Kométa extra sonka A 9350
sonka A 14621 9594 10404 Eurofood zoldfiiszeres Li N
CF Tejmentes, fruktozszegény ° ‘ . ’ . ] harcsapastétom 10346 l9a margarin
Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vi I Vizes zsemle
Teljes kiérlésii kenyér | Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér [EE15 A3 Retek
Zéldpaprika 209 0g EPELE Nincs !
Tej-, hiivelyesmentes, Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286
fruktézszegény Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A e Kométa extra sonka A 9350
sonka A 14621 10404 Eurofood zdldfiiszeres Li A
CHF Vac és vidéke ° ‘ . ’ . ] harcsapastétom 10346 '9a margarin
6voda, 17. iizem Liga margarin Liga margarin Liga margarin Vi I Vizes zsemle
Nyeste Zsuzsanna Teljes kibrlésii kenyér | Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kidrlési kenyér izes zsem'e Retek
6voda, 85. iizem Zéldpaprika 30 g 0g 30g Kigy6uborka Nincs !
Rizsital A 4428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Kométa siilt csirkemell Komeéta Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres | Kométa extra sonka A 9350
LHO Tej-, tojas-, olajosmag-, sonka A 14621 9594 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
hiivelyesmentes 6vodas Liga margarin Liga margarin Liga margarin V'p ! Vizes zsemle
Teljes kiérlésii kenyér = Teljes kiérlésii rozszsemle Teljes kiérlésti kenyér izes zsemle Retek
Zbldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood brokkolis Kométa ZglsaQZelvagott A Finonimo baromfi parizsiA | Eurofood zoldfiiszeres Laktozmen;gssgockasajt A
BM Glutén- olajosmagmentes | Z01dSégpastétom A 9933 Liga margarin | 10404 harcsapéstétom 10346 Gluténmentes zsemle A
Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Retek
Zbldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Rizsital A 4428 _Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 ~ TeaR 2601
Eurofood brokkolis Kométa Z;I;g;elvagott A" Finonimo baromfi parizsiA = Eurofood zéldfiiszeres K°'“°"|“;F"‘"’ sonka A 9350
BQ Glutén-, tej-, z6ldségpastétom A 9933 Liga margarin 10404 harcsapastétom 10346 Gluté;?:e’:tae'sgzg‘mle A
olajosmagmentes Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Liga margarin Mester bacskai fehér 10409
10409 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 kenyér A 5305 Retek
Zéldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
R'izsitfl A 4.428 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
o 3y Kométa siilt csirkemell Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood zéldfiiszeres = KOMéta extra sonka A 9350
MH Tejoltaujloassmas;J - S A g 10404 harcsapastétom 10346 Liga margarin
hiivelyesmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin V'p | Vizes zsemle
Teljes kirlésti kenyér = Teljes kiGrlésii rozszsemle Teljes kiérlésii kenyér 1zes zsemle Retek
Z6ldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
Tej Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
- ) Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A Eurofood z&ldfiiszeres Laktézmentes kockasajt A
RS Tojas-, olajosmag-, .. PP 9594 10404 P 9589
széjamentes Zold'segpiste'toum A 99,33 Liga margarin Liga margarin harcsqpastetom 10346 Vizes zsemle
Teljes .I.(lorlesu_ kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Teljes kiorlésii kenyér Vllzes’ zsemle Retek
Zoldpaprika Paradicsom Kigyéuborka
o - i Tea R 2601 e Tea R 2601
Tej-, tojas-, széja-, Rizsital A 4428 . . Tea R 2601 Rizsital A 4428 3
o josmag-, Eurofood brokkolis Kométa Zala felvagatt A Kométa extra sonka A 9350 = Eurofood zéldfiiszeres K°mettiz’:::r‘;'::;f\ 9350
szarnyashusmentes - - z - . . z -
Fos o zc_)rldl_segl[()_a"s:e'tq'n:(A 99,33 Liga margarin Teli ngk'rfnmlgrgna'r(m . harcza_pastetoml10346 Vizes zsemle
Fanczi Benett Theo eljes kiorlesu kenyer | tgjjes kiériésii rozszsemle eljes kioriesu kenyer 1zes zsemle Retek
6voda, 17. lizem Z6ldpaprika Paradicsom Kigyouborka
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Tea: fekete (R 2601
Lakléxm‘en‘ms :gc:xasaji: csak a Tolle laktézmentes kockasajt (A 9589) hasznalhaté!
Laktézmentes tej (A 4432), laktézmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, kerestink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.08.14 Ko6hegyi Diana Csordas Ivett Szentgydrgyvari Anna Szakali Balint

Dietetikusok




37. hét 2026.09.07-11 Taplalék gias kisétl k Bontas 17. lizem
) o ) UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.liizem: A 5316 38,86.lizem: A 10237
Teljes kidrlési rozskenyér: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes kiorlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
_-1ga marg Eurofood karfiolos 9594 10404
. o Gluténmentes zsemle A 9562 S . . . .
A Glutén-, tej-, tojas-, 10409 Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
széjamentes 9 rgart < Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Alma Mester bacskai fehér kenyér
10409 10409 10409
A 5305
Liga margarin Tauris csirkemell sonka ) Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126
< Eurofood karfiolos 9594 y :
Clute " Gluténmentes zsemle A 9562 26ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
lutenmentes . . z
B (és sz6jamentes) 10409 Liga margarin . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Alma Mester bacskai fehér kenyér 10409
10409 10409
A 5305
Liga margarin Tauris csirkemell sonka " Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126
Vi Eurofood karfiolos 9594 n 5
. izes zsemle 9562 A 2 b . . Liga margarin
C Tejmentes . . zbldségpastétom A 9934 Liga margarin - rroaer
Alma Liga margarin Vizes zsemle Telies kiérlést kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Vizes zsemle 1 Y
. : . . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
nga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos 0594 10404
" Vizes zsemle 9562 it . . . .
D Tojasmentes . . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Alma Liga margarin - . o . . -
; Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
Vizes zsemle
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
9a marg Eurofood karfiolos 9594 10404
A Vizes zsemle 9562 e s . . . .
G Tej-tojasmentes . . z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Alma Liga margarin Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle 1 Y 1
. : . . Kométa Zala felvagott A P A
nga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos 9504 Foft tojas A 1126
H Tej-, sz6jamentes Vizes zsemle 9562 zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
i+ s2el Alma Liga margarin ap _-lga marg: ] Teljes kiérlésii rozszsemle
; Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér
Vizes zsemle
Liga margarin Tauris csirkemell sonka " Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126
Gluténmentes zsemle A 9562 . Eu|:of09 d 'karflolos 594 Liga margarin
5 . : . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin 2
| Glutén-, tejmentes 10409 Liga margarin A . Gluténmentes zsemle A
b I . . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Alma Mester bacskai fehér kenyér 10409
10409 10409
A 5305
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
9 9 Eurofood Karfiolos 9594 10404
» . Vizes zsemle 9562 i L . . . .
K Tojés-, laktézmentes . . zbldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Alma Liga margarin - . o A . -
; Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiorlési rozszsemle
Vizes zsemle
Liga maroarin Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
Tei- toid V?zes zsgmle 9562 Eurofood karfiolos 9594 10404
L el-, tojas-, zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Alma

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Teljes kiérlési kenyér

Teljes kidrlésii rozszsemle

Tej-, olajosmagmentes

Liga margarin
Vizes zsemle
Alma

Liga margarin

Tauris csirkemell sonka
9562
Liga margarin
Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka

Eurofood karfiolos
zoldségpastétom A 9934
Vizes zsemle

Eurofood karfiolos

Kométa Zala felvagott A
9594
Liga margarin
Teljes kiorlési kenyér

Kométa Zala felvagott A
9594

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle

Finonimo baromfi parizsi A
10404

R olajost;’jafr;emes V|zez"zns:mle Li agnf:f arin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin Liga margarin
Vigzes zsgmle Vizes zsemle Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
. . . . Kométa Zala felvagott A ~ e
HO I szoja, zoldségpastétom A 9934 Liga margarin

olajosmagmentes

Alma

Liga margarin
Vizes zsemle

Vizes zsemle

Teljes kiérlési kenyér

Teljes kidrlésii rozszsemle




Liga margarin
Vizes zsemle

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood karfiolos

Kométa Zala felvagott A
9594

Fott tojas A 1126
Liga margarin

oM Olajosmagmentes Alma Liga margarin zoldseqpastetom A9934 . nggnm argarin Teljes kidrlésii rozszsemle
Vi Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér
izes zsemle
Li_ga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zg;ag‘f‘elvagott A F61_:t tojas A 1126
OMHI OIajosma?s-i‘r‘almentes vue:l;s: mie Li 39;:3 arin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin Teljes II-(Ii%:Ig;?jr?::snzsemle
V'g 9 Vizes zsemle Teljes kiérlési kenyér !
izes zsemle
. q n Kométa Zala felvagott A
- Komta extra sonka A 9350 | - Tauris csirkemell sonka Eurofood baromfikrém 9594 Fétt tojas A 1126
CF fmket";:::;;fi’ny Vigzes zsgmle Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
9 9 Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
Alma Vizes zsemle 20g
Tej-, hiivelyesmentes, 2 3
fruktézszegény Kométa extra sonka A 9350 Tauris csirkemell sonka f fikré Komeiazald Zelvagott B Fé ias A112
Liga margarin 9562 Eurc_: ood l)_?rom ikrém . 959 ) Ott tojas 6
Vac és vidéke 8 . : csirkemajjal iga margarin iga margarin
CHF Vizes zsemle Liga margarin femaial20s] u L :
6voda, 17. izem N : P2 A et A : Dy
Nyeste Zsuzsanna Alma Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér 30 g | Teljes kiorlésii rozszsemle
6voda, 85. izem 20 g
. : . . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
. /32 margarin Tauris csikemell sonka Eurofood baromfikrém 9594 10404
LHO h;{,;;;’::;;:’:z?:ﬂs Alma Liga margarin csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
Vg 9 Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
izes zsemle
’Liga margarin Tauris csirkemell sonka Eurofood Karfiolos Kométa Zalsag‘f‘elvagott A Fﬁ!t tojas A 1126
BM Glutén-, Glutenmirafggzsemle A Li 9562 . zoldségpastétom A 9934 Liga margarin 'nga margarin
lajosmagmentes iga margarin A . Gluténmentes zsemle A
olaj g y I . . Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
Alma Mester bacskai fehér kenyér 10409 10409 10409
A 5305
Liga margarin Tauris csirkemell sonka Kométa Zala felvagott A Fott tojas A 1126

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, széja-,

Gluténmentes zsemle A
10409
Alma

Liga margarin
Vizes zsemle

9562
Liga margarin
Mester bacskai fehér kenyér
A 5305

Tauris csirkemell sonka
9562

Eurofood karfiolos
z6ldségpastétom A 9934
Gluténmentes zsemle A
10409

Eurofood baromfikrém

9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa Zala felvagott A
9594

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Finonimo baromfi parizsi A
10404

MH olajosmag-, . . csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin
hiivelyesmentes Alma I;,'igz:;n:;g;rl': Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle
. . . . Kométa Zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A
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Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktszmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411

Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhet6k, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.

Rizstej: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.
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