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Citromos tea *, Teljes

y Gyumolcstea *, Teljes Citromos tea ¥, Teljes _Citromos tea”, Telies o671 Zsemle vizes 50 kiérlésti buzakenyér(1,(6)],
i6rlés buzakenyér[1,(6)], kiérlés kifli[1,(6,7)], kiérlést buzakenyeér[1,(6)], - P :
Margarin, Parizsi sertés Kockasaijt[7], Zoldpaprika Tardkrém vitaminos *[6,7] gramm(1], Vajkrém natur(7] FOttSt(?JaS s;endwcshe; (31,
argarépa, Margarin
Energia: 221.15 Kcal / 924.41 Kj Energia: 221.93 Kcal / 927.67 Kj Energia: 170.48 Kcal / 712.61 K] Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 K] Energia: 257.77 Kcal / 1,077.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 7.789 2119 7.659 551g 3.02g 6.349 1539 0.64 g 12.68 g 11.73 g 5849 798¢ 9.84¢ 258¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,679 7.009g 0.71¢g 35.28¢9 7.14 ¢ 0.83¢g 33.26 ¢ 6.99 g 0.67 g 48.94 g 6.99 g 0.779g 34.26 g 7119 0.79¢
1,(6) 1,7,(6) 16,7 1,7 1,3,(6)

*
Zoldborsoleves csurgatassal Daragaluska leves *[1,3,9],

Babgulyas *[1,3,9], Fétt Szilvaleves fahéjas *[1,7], *[1,3,9], Szarnyasragu Paradicsomos kaposzta[1], Hamisgulyas *[1,3,9],
tészta *[1,3], Szoéras mak *, Bacskai rizseshus *, ha' ’m'éus-sa'tc};s *[197] Sertésvagdalt *[1,3,(7)], Zbldséges sajtmartas*[1,7,9],
Félbarna kenyér[1] Csemege uborka[10] phagymas-saj 1 Teljes ki6riésti buzakenyér[1, gnocchi,mirelit*
Bulgur *[1], Alma
6]
Energia: 736.48 Kcal / 3,078.49 Kj Energia: 571.08 Kcal / 2,387.11 Kj Energia: 394.03 Kcal / 1,647.05 Kj Energia: 523.12 Kcal / 2,186.64 K] Energia: 495.21 Kcal / 2,069.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.39g 24449 5169 1540 g 20.90 g 6.86 g 29.18 g 17.41¢g 4649 19.89g 19.75g 480¢g 16.81g 22.90g 9.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.60 g 15.02 g 1.78 g 80.43 g 19.98 g 1.41g 61.71g 0509 2.00g 69.79 g 7.99 9 291g 83.549 0.00g 3.38¢g
13,9 1,7,10 1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9
Zsemle vizes 50 gramm([1], Félbarna kenyér[1],
Margarin, Sajt[7], Sajtos pogacsa[1,3,7] Gyumdlcs joghurt[7], Kifli [1]  Margarin, Diakcsemege, Tarés batyu[1,7,(3,6,12)]
Zbldpaprika Kigyoéuborka
Energia: 176.95 Kcal / 739.65 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj Energia: 242.68 Kcal / 1,014.40 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 13.06 g 5619 7.98¢ 7.02¢g 3.17¢g 9.59¢ 6.79 9 3.23¢g 6.24 ¢ 10.75¢9 2.39¢ 3.78¢ 8.64 ¢ 2.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.74 ¢ 0.15¢g 1.09¢ 36.159 0.00¢g 1.06 g 48.45¢g 22.45¢g 0.60 g 26.209 0.05¢g 1.10¢g 15.08 g 44049 0.31¢g
1,7 13,7 1,7 1 1,7,(3),(6),(12)
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