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Gyimodlcstea *, Teljes
kiérlés buzakenyér[1,(6)],
Margarin, Parizsi sertés

Energia: 347.72 Kcal / 1,453.47 K]
Fehérje
10.25 g
Szénhidrat
58.70 g
1,(6)

Tizorai
T.Zsirsav

2.16¢g

Sé

1.26 g

Zsir
8.18¢
Cukor
8.00g

Babgulyas *[1,9], F6tt tészta
*[1,3], Széras mak *,
Félbarna kenyér[1]
Ebéd Energia: 935.00 Kcal / 3,908.30 Kj
Fehérje
35329
Szénhidrat
13534 g
1,3,9

T.Zsirsav
6.619g
S6
2699

Zsir
28.63¢g
Cukor
21.03g

Zsemle vizes 50 gramm[1],
Margarin, Sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 176.95 Kcal / 739.65 K]
Fehérje
13.65¢
Szénhidrat
31.90¢
1,7

Uzsonna T.Zsirsav
7409
S6

1.33¢g

Zsir
15.87 g
Cukor
0.15g
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Citromos tea *, Teljes
kiérlésa kifli[1,(6,7)],
Kockasaijt[7], Zoldpaprika

Citromos tea *, Turékrém
vitaminos *[6,7], Teljes
kiérlés buzakenyér[1,(6)]

Energia: 290.57 Kcal / 1,214.58 Kj Energia: 309.92 Kcal / 1,295.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.99 g 10.52 g 5.99¢ 12.01 g 2509 0.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.74¢g 9.14 ¢ 1289 60.71 g 8.99 g 1.23g
1,7,(6) 1,6,7

Zoldborsoleves csurgatassal
*[1,3,9], Szarnyasragu
phagymas-sajtos *[1,7],
Bulgur *[1], Gyumodlcs - Alma
*

Szilvaleves fahéjas *[1,7],
Bécskai rizseshus *,
Csemege uborka[10]

Energia: 696.08 Kcal / 2,909.61 Kj Energia: 497.39 Kcal / 2,079.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39¢g 243049 7.83¢g 37.38¢g 25.63 g 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.09 ¢ 27979 1779 73.149 0.60¢g 249¢g
1,7,10 1,3,7,9

Sajtos pogacsa[1,3,7] Gyumodlcs joghurt[7], Kifli [1]

Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj
Zsir

Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K]
Zsir T.Zsirsav

3.23¢

S6

0.60 g

T.Zsirsav
3.17¢g
Sé
1.06 g

Fehérje
7.98¢g
Szénhidrat
36.15¢9
1,3,7

Fehérje
9.59¢g
Szénhidrat
48.45 g
1,7

7.02¢g
Cukor
0.00g

6.799
Cukor
22.45¢g
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Citromos tea *, Fétt tojas
szendvicshez [3], Teljes
kiérlési buzakenyér{1,(6)],
Sargarépa, Margarin

Kakad[7], Zsemle vizes 50
gramm[1], Vajkrém natur[7]

Energia: 372.17 Kcal / 1,555.67 K] Energia: 421.57 Kcal / 1,762.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58 g 14.56 g 7.269 15.68 g 12.65g 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.73 g 9.99g 0.83g 61.44 g 9.23¢ 141g
1,7 1,3,(6)

Daragaluska leves *[1,3,9],
Paradicsomos kaposzta[1],
Sertésvagdalt *[1,3,(7)],
Teljes kiérlést buzakenyér[1,

Hamisgulyas *[1,3,9],
Zbldséges sajtmartas*[1,7,9],
gnocchi,mirelit*

(6)]
Energia: 675.98 Kcal / 2,825.60 Kj Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.83¢g 23859 5.78 ¢ 21.22¢9 28.48¢g 12.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.63¢g 9.59¢g 3.72¢g 108.16 g 0.00 g 4279
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9

Félbarna kenyér[1],

Margarin, Didkcsemege, Turés batyu[1,7,(3,6,12)]

Kigyéuborka
Energia: 396.87 Kcal / 1,658.92 K] Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.80 g 12.88 g 2729 3.78¢ 8.64 ¢ 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.35g 0.10g 2119 15.08 g 4.40¢g 031lg
1 1,7,(3).(6).(12)




