Vac.: Vidéke

Vendéglaté

R . ; Margarin, Tojas
*

Gyu_mqlcstefa ’ Citromos tea *, Cltro’m’os’tea ' . I f6tt[3], Teljes . N Gyumolcstea *,
Parizsi sertés, . . Tuarékrém Kakao[7], Vajkrém i Citromos tea *, Y e ,
Margarin, Teljes <OCKasallL7l, Telies o inos #1671, natur[7], Zsemle kiGriés Fétt virsli *, Kifli [1], .- ustolt fott tarja,

S ki6érlési kifli[1, . . ' bazakenyér[1,(6)], . ra ’ Margarin, Zsemle

ki6rles (6,7)], Z6ldpaprika Teljes ki6rlés( vizes 50 gramm[1] Sarqaréna Mustar[10,(12)] vizes 50 gramm([i]
blzakenyér[1,(6)] >/ £0ldpap blzakenyér[1,(6)] Citro?nos‘t)eé* 9

Regg eII Energia: 551.25 Kcal / 2,304.23 = Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54  Energia: 457.18 Kcal / 1,911.01  Energia: 572.49 Kcal / 2,393.01  Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89  Energia: 366.12 Kcal / 1,530.38  Energia: 473.12 Kcal / 1,977.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15499 15.969 4269 15299 11.03g 6.04g 17689 3.46g 1.32¢g 21.82g 21.80g 10.77g 26.359g 24.89g 6.44 9 25999 29.93g 101649 16.21g 20.76g 6.14g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.00g 11.01g 1979 69.07g 12.89g 1679 90.03g 12.59g 3689 90.51g 11999 141g 92.27g 13.07¢g 2289 72.33g 1259¢ 0.809g 73.63g 10.99g 2.029
1,(6) 1,7,(6) 1,6,7 1,7 1,3,(6) 1,10,(12) 1
1 ! ! [ [ ] |
. . Sajtos pogacsa Gydri j6 reggelt Vegan fahéjas .
Tejszelet[1,3,7 Gyumodlcs - Alma * Abonett k : Puding[7
jszelet13,7] Gy [1,3,7] g keksz(5) csiga[12] 9l]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj Energia: 111.08 Kcal / 464.31 K Energia: 6.78 Kcal / 28.34 Kj Energia: 116.99 Kcal / 489.02 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3079 8029 3.34g 0.60g 060g 0.00g 7989 7.029 3.17¢g 2439 1579 0269 011g 0.23g 0.03g 2349 063g 0.18¢g 3199 3.77g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.70g 11.46¢g 0.13g 1050g 0.00g 0.02g 36.15g 0.00g 1.069 20.18g 0.33g 0279 1.02g 0.39g 0.01g 2250g 0.00g 0.38g 16.37g 13.00g 0.07g
1,3,7 1,3,7 (5) 12 7
1 ! ! [ [ ] |
Zoldborsoleves  Daragaluska leves . N
Gyumolcsleves

. ’ . 7
Szilvaleves csurgatassal [1,3,9], Hamisgulyas * Paradicsomleves * [7], Resztelt

Rt p s * fahéjas *[1,7], [1,3,9], Paradicsomos O N : o
Fott tészta °[1,3], Bacskai rizseshus Szarnyasragu kaposzta[1], glu?rr?; é‘;lfﬁe?gg]s csi[r:(é)’ég]rﬁﬁugizi— csk;[ll;z?r?)]lél:*ott

Széras mak * . : )
Félbarna kenyér[1]  CSeMege uborka phagymas-sajtos * Sertésvagdalt *[1,3, ™00 coni mirelie bizi *, Pite, almas ~ Kaposztasaléta
[10] [1,7], Bulgur *[1], (7)], Teljes ki6rlés ' ’ ’ (10.12)
Ebéd Gyilmolcs - Alma *  buzakenyér[1,(6)] '
Energia: 1,369.07 Kcal /  Energia: 991.36 Kcal / 4,143.88  Energia: 716.49 Kcal / 2,994.93  Energia: 944.69 Kcal / 3,948.80 Energia: 947.97 Kcal / 3,962.51 Energia: 1,153.54 Kcal /  Energia: 702.31 Kcal / 2,935.66
5,722.71 Kj Kj Kj Kj Kj 4,821.80 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49519 40859  938g  27.14g 3543g 11.23g 50979 3527g 882g  3584g 3553g 8.63g  31.83g 4271g 1819g  44.28g 3253g 3.85g 2697g 20.85g 5969
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Babgulyas *[1,3,9],

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!

e can el e ey e




202329 39.01g 333y 141469 35969 253g 106.17g 090g 3429 126529 14.39g 5299 162239 000g 641g 16851g 2158g  3.40g 10521g 20.02g 531g

1,3,9 1,7,10 1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,9 7,(10),(12)
Kefir [7] Sajtos rud[1,3,7] (,jGSyZlth;g?LcCsk-* Gordgdinnye Gyumolcis - Sz616 G)éuanrwlgf*s ) Gyumélcs - Korte *

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj  Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj  Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 2259 1509 5679 260g 1499 1409 020g 0.00g 0.40g 0.16g 0.00g 090g 045¢g 0.00g 1.30g 0.10g 0.00 g 0.80g 0.60g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
570g 0.009g 0.159g 20459 0.009g 0.00 g 18.00g 0.00g 0.02g 520g 0.00g 0.01g 27159 0.009g 0.01g 2420g 0.00g 0.06 g 2400g 0.009g 0.01g

7 13,7

1 ! ____________________________J ____________________________! __________________________ __________________________! ____________________|
Olasz felvagott,

Sajt[7], Margarin, . Diakcsemege, Kenémajas, Teljes :
jt[7] arg Gépsonka, - .. . , 9 .y .,,J e J Margarin,
Zsemle vizes 50 h . Kifli [1], GyUmdlcs Margarin, Félbarna  Turds batyu[1,7, kiérlési . :
Margarin, Félbarna : . . . Paradicsom, Teljes
gramm[1], kenyér[1] joghurt[7] kenyér[1], (3,6,12)] buzakenyér[1,(6)], Kidrlesii
Zodldpaprika Kigyduborka Jégsalata*® . .
pap 9y 9 buzakenyér[1,(6)]
Vacsora Energia: 353.90 Kcal / 1,479.30  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 426.11 Kcal / 1,781.14 = Energia: 664.43 Kcal / 2,777.32  Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52  Energia: 493.40 Kcal / 2,062.41  Energia: 512.96 Kcal / 2,144.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2176 g 26.12g 11.22g 20.86g 17.309g 497g 13599 7.79¢g 3.33¢g 18.69g 25.25¢g 5289 7569 17.289g 5269 21.36g 12.28g 5229 15969 16.12g 4309
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.48g 0.30g 2179 78689 0.15¢g 4169 74459 2245¢g 0.71¢g 7854g 0.15¢g 3.21g 30.16g 8.80g 0.62¢g 75.12g 0.00g 2779 76.76 g 0.01g 1.95¢g

1,7 1 1,7 1 1,7,(3),(6),(12) 1,(6) 1,(6)

=B alak e @fragvat Kivanunk!
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