Vac« Vidéke

Vendéglatée

Gylmolcstea *, Margarin, Tej *[7], Margarin, Telies Gylmolcstea *, Turékrém Gylimoélcstea *, Margarin,
Teljes kiérlési buzakenyér[1, )L, viargann, 1€y vitaminos *[6,7], Teljes Kakao[7], Vajkrém natur[7], Teljes ki6érlési buzakenyér[1,
o P kiérlés kifli[1,(6,7)], R, . . . . pl -
(8)], Kigyéuborka, Parizsi Z5ldpanrika kiérlésl buzakenyér[1,(6)], @ Zsemle vizes 50 gramm[1] = (6)], Sargarépa, Fétt tojas
sertés pap Jégcsap retek szendvicshez [3]
Re 99 eli (00480) Gyermek Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj  Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 Kj Energia: 146.12 Kcal / 610.78 Kj  Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 233.35 Kcal / 975.40 Kj
(1-3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4209 7.61g 2.069 11119 1051 g 3.58¢g 5.33¢g 1.45¢g 0.63g 12.56 g 12.33 g 6.289 6.97¢g 9.76¢g 257¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.679g 7.00g 0.58¢g 38.04 g 0.15¢g 0.75¢g 28.39 g 6.99 g 0.56¢g 48.84 g 6.99g 0.62g 29.38¢g 7.11g 0.68¢g
1,(6) 1,7,(6) 1,6,7 1,7 1,3,(6)
1 ! ________________________________________ ___________________________________/ ________________|
Alma Banan Alma Korte Alma
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 52.99 Kcal / 221.50 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
Tizérai (00480) Gyermek  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
(1-3 év) 0.40g 040g  000g 1.30g 010g  000g 0409 040g  0.00g 0.40g 030g  000g 0.40 g 040g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.00g 0.00g 0.01g 24.20 g 0.00g 0.06g 7.00g 0.00g 0.01g 12.00 g 0.00g 0.01g 7.00g 0.00g 0.01g
1 ! _______________________________________ ___________________________________/ _______________|
. . L . . Csirkeporkolt *[1 . N
Hamisgulyas *[1,3,9], Natur csirkemell *[1], Sertés aprépecsenye *[1], T6kf(’52elél‘z 11,7] '[I'gijes Zo6ldséges sajtmartas*
Tejberizs *[7], Szoéras fahéj * Zellerfézelék almas *[1,7,9 Sargarépaf6zelék *[1,7 e v 1,7,9], Gnocchi*
j Y i [1.7.9] garep (171 kisriést buzakenyer[1.(6)] [1.7.9]
Energia: 418.19 Kcal / 1,748.03 Kj Energia: 210.26 Kcal / 878.89 K] Energia: 330.54 Kcal / 1,381.66 Kj Energia: 273.15 Kcal / 1,141.77 K] Energia: 152.22 Kcal / 636.28 K]
- (00480) Gyermek
Ebed (1 -3 év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.63 g 6.88¢ 1.97¢ 16.77 g 9.48¢g 1429 12.85g 20.81g 5579 18.68 g 13.85g 3.25¢ 7459 13.29g 6.74 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80.02 g 25479 1.28¢ 18.6149 0.00g 1.25¢9 23.02¢g 3.02¢g 2.89¢g 3345¢g 1509 1329 14.89¢g 0.00g 1139
1,3,7,9 1,79 1,7 1,7,(6) 1,79
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(00480) Gyermek
(1-3 év)*

Uzsonna

! ! _____________________________________! ___________________________________! _____________________|

Csirkemellsonka Kedvenc,

Margarin, Félbarna kenyér
[1], Kigyéuborka

Sajt[7], Margarin, Zsemle
vizes 50 gramm[1],
Paradicsom

Turés batyu[1,7,(3,6,12)]

Sajtos poga"[s;‘]a“'?””' Kefir  Gyamsics joghurt[7], Kifli [1]

Energia: 177.41 Kcal / 741.57 K] Energia: 301.69 Kcal / 1,261.06 Kj Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 K] Energia: 183.40 Kcal / 766.61 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 13.04 g 5.62 9 12.78 g 9.27¢g 467¢g 9.59¢g 6.79g 3.23¢g 6.19g 8.08g 2.23¢g 3.78¢g 8.64¢g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.949 0.00g 1.09 g 41.85¢ 0.00g 1219 48.45 g 22459 0.60 g 21.27¢ 0.10g 1.239 15.08 g 4409 0.31g
1,7 1,3,7 1,7 1 1,7,(3),(6),(12)
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