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CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.iizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozskenyér: 17,60,66,80.iizem: A 5384  38,86.iizem: A 10239
Teljes kiorlésii zsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5383 38,86.lizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood baromfikrém Tauris cs-il;'iaegezlf(s)lnka 9562 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
A Glutén-, tej-, tojas-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 zo6ldségpastétom A 9934 10404
széjamentes Mester bacskai fehér kenyér A Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
5305 Z6ldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Z6ldpaprika Kigy6uborka Sargarépa
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood baromfikrém Tauris csiriaemell sonka 9562 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
B Gluténmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
(és széjamentes) Mester bacskai fehér kenyér A Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
5305 Zéldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Z6ldpaprika Kigyéuborka Sargarépa
i Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 - RN
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
. . . . Akacméz mini A 1141 il L 10404
C Tejmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z0ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teli gk'" 16 9 K . Teljes kiérlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle
Zéldpaprika Zdldpaprika eljes kioriesd kenyer Kigy6uborka ! 5 .
y Sargarépa
. Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej L M
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te,a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
" . . . Akacméz mini A 1141 SR 10404
D Tojasmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
\szds zser_rllle \g;tle:p;s;rir(l: Teljes kidriési kenyér Telje;'klo’rle;u Il:enye" Teljes kibrlésii rozszsemle
6ldpaprika Igyouborka Sargarépa
i Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 S M
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 - Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
. . . . Akacméz mini A 1141 it L 10404
G Tej-tojasmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teli gk.,, 16 9 K . Teljes kioérlési kenyér Teljes kigrlésﬁ gozszsemle
Zéldpaprika Zdldpaprika eljes kioriest kenyer Kigy6uborka ! 5 “
y Sargarépa
- Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . s
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te.a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
. . . 3 Akacméz mini A 1141 . PP 10404
H Tej-, sz6jamentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
Vlfes zser.nle anes zser_nle Teljes kibrlés kenyér Teljes,klo’rlesu kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Zb6ldpaprika Zo6ldpaprika Kigyouborka Sargarépa
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood baromfikrém Tauris csiriaemell sonka 9562 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
| Glutén- tejmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
el Mester bacskai fehér kenyér A Gluténmegtes zsgmle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
5305 Zéldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zéldpaprika Kigy6uborka Sargarépa
. . Tea R 2601 A 4432
Tea R 2601 Tea R 2601 Laktézmentes tej A 4432 . . S A
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te.a R .26.01 Eurofood karfiolos Ricyimolbaromillparzsis
K » - friy . . Akacméz mini A 1141 - o aex 10404
Tojés-, csir jjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 LR MEre ER
Vizes zsemle Vizes zsemle Tel'esgkiﬁrlés% kenyér Teljes kiorlési kenyér Teljes ki%rlésﬁ ?ozszsemle
Zéldpaprika Zoldpaprika ! Y Kigyouborka 5 5
Sargarépa
i Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . R
Tei- toia Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Aka’cr.lr-i'az ?mzrﬁo; 1141 Eurofood karfiolos Finonimo L;aor:(;zfl parizsi A
L el- tojas-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin zoldségpastétom A 9934

olajosmagmentes

Vizes zsemle

Vizes zsemle

Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér

Teljes kidrlési kenyér

Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle

Zb6ldpaprika Zoldpaprika Kigyouborka Sargarépa
. Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . s
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
Q | T irkemaijjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z8ldségpastétom A 9934 10404
ey csirkemajj 9 9 Liga margarin segpastetor A Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyé Teljes kidriésii kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Zdldpaprika eljes kioriest kenyer Kigyéuborka . 4 4
Sargarépa
: Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej ) . R
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 - Te'a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
R Tojas-, csirk ajjal A 2034 Liga margarin Aka;_:_mez mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 Li a1r?1:10r4arin
Vizes zsemle Vizes zsemle Teli |gkammla’rgfill;|n . Teljes kiérlési kenyér Teljes kigrlésﬁ ?ozszsemle
Zéldpaprika Zéldpaprika eljes kiorlesd kenyer Kigy6uborka ! Arorrd
oldpap gy Sargarépa
i Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . MR
Tei. sz Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akécr.lr-l?z ;R-mZ:IO; 141 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
ej-, sz6ja-, . ™ f : = - P
HO olajosmagmentes cswk_emajjal A 2034 Ll_ga margarin Liga margarin zold_segp_a"ste’tqlm A 99'34 Liga margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle . L . Teljes kidrlési kenyér : Py
Z6ldpaprika Zéldpaprika Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle

Sargarépa




Tea R 2601

Tea R 2601 Tea R 2601 Tej L M
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Aka’cr.l\-'lee'az ;IZ:IO; 141 Eurofood karfiolos Finonimo I?I%':’(;:f' parizsi A
oM Olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin z6ldségpastétom A 9934 Liga margarin
\szds zsel:n;le leleds Zser'i'l:: Teljes kibrlésti kenyér Telje;’klorle:u II:enyer Teljes kidrlésii rozszsemle
6ldpaprika pap igyouborka Sargarépa
: Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej S M
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 A Te’a R .26.01 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
Akacméz mini A 1141 10404
OMHI |otzjosmag-, halmentes isk. csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
\szds zser_TI:Ie \Q;Tds z:errirll(I: Teljes kiérlésii kenyér Telje;'klorle;u 'l:enyer Teljes kiérlésii rozszsemle
6ldpaprika pap! igyouborka Sargarépa
Tea R 2286
Eurof;)r:: Ea?‘ilanefikrém Tauris cs.il;'izzezllzggnka 9562 UCERAZEL Eniciocdikariolos Fint;unim.cl;el:all?oznfiﬁ6 arizsi A
. i i - e ; q Kométa zala felvagott A 9594 zo6ldségpastétom A 9934 P
CF |~ fr y csir jjal A 2034 Liga margarin ! . 10404
Vizes zsemle Vizes zsemle Teli k'gal f“‘i‘,’ga"“. 30 Teli k.,,Z?,g i kenyé Liga margarin
Zéldpaprika 20g Z6ldpaprika 20 g 28 LS LEnpfEr AUy e&?:yéﬁ;:fkl; 3%"3"3' Teljes kiérlés(i rozszsemle
Tej-, hiivelyesmentes,
fruktézszegény TeaR 2286_ L, . Tea R 2286 Tea R 2286 2 e 22 A q UGEI 228.6 Eoimns
Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Kométa zala felvagott A 9594 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
CHF Vic és vidéke csirkemajjal A 2034 Liga margarin Li 90 Liga margarin 10404
pvoda, 17. izem Vizes zsemle Vizes zsemle Teli klgal !'na"rEarln’ 0 Teljes kidrlésii kenyér Liga margarin
roda 86 moom Z6ldpaprika 20g Zéldpaprika 20 g Slosjuoreskonyoyd Kigyouborka 30 g Teljes kibrlésii rozszsemle
P Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 - M
o ) Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te’a R .26.01 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
LHQ | [ei- toids-, olajosmag, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akécméz mini A 1141 Liga margarin 10404
hiivelyesmentes 6vodas Vion lesemle Vigzes zsgmle Liga margarin Tel'esgkiﬁrlésg:'i e Liga margarin
Z51d ik Z6ldpaprika Teljes kidrlésii kenyér ) Kigyéubork Y Teljes kiérlésii rozszsemle
6ldpaprika pap Igyouborka Sargarépa
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej Tea R 2601
Eurofood baromfikrém Tauris csiri:mell sonka 9562 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
BM | ciutén-, olajosmagmentes csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 zoldségpastétom A 9934 10404

Mester bacskai fehér kenyér A

Gluténmentes zsemle A 10409

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér A

Liga margarin

5305 Zéldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentgs zsgmle A 10409
Zoldpaprika Kigyo6uborka Sargarépa
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
Eurofood baromfikrém Tauris csiriae mell sonka 9562 Tea R 2601 Eurofood karfiolos Finonimo baromfi parizsi A
BQ Glutén-, tej-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Akacméz mini A 1141 z6ldségpastétom A 9934 10404
oljosmagmentes Mester bacskai fehér kenyér A Gluténmegtes zsgmle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A Liga margarin
5305 Zéldpaprika Gluténmentes zsemle A 10409 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
Zoldpaprika Kigyouborka Sargarépa
A Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 . . : i
Tej-, tojés-, sz6ja- Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 . Te.a R .26.01 Kométa extra sonka A 9350 Finonimo baromfi parizsi A
aeanld 4 . . 3 Akacméz mini A 1141 N p 10404
MH _olajosmag-, csirkemajjal A 2034 Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
hiivelyesmentes Vizes zsemle Vizes zsemle _-1ga marg i Teljes kidrlésii kenyér o 38 marg
' . s . Teljes kibrlésii kenyér S Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika Zdldpaprika Kigyéuborka Sargarépa
: Tea R 2601
Tea R 2601 Tea R 2601 Tej . . .
Toids. ofai Eurofood baromfikrém Tauris csirkemell sonka 9562 Akécr.?éaz ?nﬁﬁo; 1141 Eurofood karfiolos Finonimo b1aor:(;2f| parizsi A
RS prnshenieriad csirkemajjal A 2034 Liga margarin : . z6ldségpastétom A 9934 . .
! Vizes zsemle Vizes zsemle Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér __Ligamargarin
. . 261 ik Teljes kidrlésii kenyér o Teljes kiérlésii rozszsemle
Zoldpaprika Sldpaprika Kigyouborka Sargarépa
Tej-, tojas-, széja-, Tea R 2601 Tea R 2601 Tea R 2601 Rizsital A 4428 Tea R 2601
) °'ﬂi°;("59'v Kométa extra sonka A 9350 | Kométa Zala felvagott A 9594 Akacméz mini A 1141 Eurofood karfiolos Kométa Zala felvagott A 9594
FOS szarnyashusmentes Liga margarin Liga margarin Liaa margarin zoldségpastétom A 9934 Liga margarin
Fanczi Benett Theo Vizes zsemle Vizes zsemle Teli gk.,, y 9 Kenyé Teljes kidrlés(i kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle
6voda, 17. iizem Zéldpaprika Zoldpaprika eljes kiorlesu kenyer Kigyéuborka Sargarépa
Tea: fekete (R 2601)
Laktézmentes kockasaijt: csak a Tolle laktézmentes kockasaijt (A 9589) hasznalhaté!
Laktozmentes tej (A 4432), laktézmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk
Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Fiayelem: Mas BEBO margarin nem adhaté!) vaay liga margarin
Jam: nem apromagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacméz mini 1141!
Allergén mentes felvagott: csak a megjeloltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresink mast.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 ml/db.
Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az dsszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305
Budapest, 2026.08.14 Kéhegyi Diana Csordas Ivett Szentgyorgyvari Anna Szakali Balint

Dietetikusok




‘ 36.hét ‘ 2026.08.31-09.04.

Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

UZSONNA

CSAK AMEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETGEK FELI ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

Vizes zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5316 38,86.iizem: A 10237
Teljes ki6rlésii rozszsemle: 17,60,66,80.lizem: A 5384  38,86.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,60,66,80.iizem: A 5383 38,86.iizem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kométa sullt\:igléimell sonka Kométa extra sonka A 9350 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
Glutén-, tej-, tojas-, . . . ) harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
A o Liga margarin Liga margarin 2 . :
szbjamentes . . Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Gluténmentes zsemle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Alma Gluténmentes zsemle A 10409
Kométa su:ﬁi‘é;ime" sonka Fétt tojas A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka | Laktézmentes barackjoghurt
B Gluténmentes Lioa maraarin Liaa maraarin harcsapastétom 10346 A 14621 A 9953
(és széjamentes) Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmer?tes zsgmle A 10409 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér A
Alma Gluténmentes zsemle A 10409 5305
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Fétt tojas A 1126 ﬁ:::;‘;°g:tg::f:ff;;j§ Kométa s“ﬁ‘;i‘;ﬁme" sonka | 7clleres margarin R 2435
C Tejmentes Liga margarin Liga margarin Vises zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Alma Vigzes zsgmle
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ:::;gogsz&:?‘s:g:: Kométa su!&‘;i‘;‘;ime" sonka Laktézmentes barackjoghurt
D Tojasmentes Liga margarin Liga margarin Viges zsemle Liga margarin A0353
Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Alma Vigzes zsgmle Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ:::;gogsztg::f:ls,lz;;:: Kométa suk?‘iglz((:mell sonka Zelleres margarin R 2435
G Tej-tojasmentes Liga margarin Liga margarin _p . . Vizes zsemle
. T e A . Py Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Alma Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
A14621 Fétt tojas A 1126 ﬁ::g:;°g:t‘;gt:s1z:3'j§ Kométa S”!&‘;i‘;'z‘:"‘e" sonka | zelleres margarin R 2435
H Tej-, sz6jamentes Liga margarin Liga margarin Vises zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlésti rozszsemle Alma Vigzes zsgmle
Kométa sul‘t\?‘ig;:mell sonka Eétt toids A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka| Zelleres margarin R 2435
| Glutén- tejmentes Liga margarin Liga :'nar eri harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
el . 9 9 . 9 9 Gluténmentes zsemle A 10409 Liga margarin 5305
Gluténmentes zsemle A 10409  Gluténmentes zsemle A 10409 .
Alma Gluténmentes zsemle A 10409
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::g;:og:t‘;:g&ﬁz:;j: Kométa sugﬁi‘;g:me" sonka Laktézmentes barackjoghurt
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin P . : A 9953
. e n . . A Vizes zsemle Liga margarin .
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Alma Vizes zsemle Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
Tol-. tois A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:rr:;:og:tg::xsf:;:: Kométa suﬁﬁi‘;;:me" sonka Zelleres margarin R 2435
L Tel- tojas-, Liga margarin Liga margarin P . . Vizes zsemle
olajosmagmentes . P A . - Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Alma Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
A 14621 Fétt tojas A 1126 ﬁ::g:‘;°g:t‘;2fr:sfggjz Kométa S”Lt\ﬁj';'z“j'“e" sonka | 7elleres margarin R 2435
Q Tej-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin Viges zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiorlésti rozszsemle Alma V?zes zsgmle
Kométa siilt csirkemell sonka R . . .
A 14621 Kométa extra sonka A 9350 E:rr:;:og:tg::xsf:;:: Kométa suﬁﬁi‘;;:me" sonka Zelleres margarin R 2435
R Tojas-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin Vizpes 2semle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiérlésii rozszsemle Alma Vigzes zsgmle
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
S A 14621 Fott tojas A 1126 ﬁ::g;‘;°::tglgmsf:;j§ Kométa S”L‘\ﬁj';'z‘:me" sonka | 7clleres margarin R 2435
HO €I szoja Liga margarin Liga margarin P . . Vizes zsemle
olajosmagmentes . cx 1o n . g A Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Alma Vizes zsemle




Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Fétt tojas A 1126

Eurofood zo6ldfliszeres
harcsapastétom 10346

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435

Gluténmentes zsemle A 10409

Gluténmentes zsemle A 10409

Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

oM Olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga maraarin Vizes zsemle
Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle Alma V?zes zsgmle
Kométa su:ﬁi‘ég:me" sonka Fétt tojas A 1126 Eurofood baromfikrém Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
. . . . o] : csirkemajjal A 2034 A 14621 ) 9
OMHI | otajosmag-, halmentes isk. Liga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kibrlésii kenyér Teljes kibrlésii rozszsemle Al Vo
gonetd su:ﬁi:;:mell Schia Fétt toids A 1126 Eurofood zéldfiiszeres Kométa siilt csirkemell sonka
CF . i . g q ttio) q harcsapastétom 10346 A 14621 Zelleres margarin R 2435
Tejmentes, fruktézszegény Liga margarin Liga margarin . : : f
n ey 2 . A Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle Alma 20 g Vizes zsemle
Tej-, hiivelyesmentes, < o i
fruktozszegény Rometa su::i‘é‘;?me" =onke Fétt tojas A 1126 Eurofood zéldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka
a e vida N q . . arcsapastétom elleres margarin
CHF ) h astétom 10346 A 14621 Zell garin R 2435
oVac &s vidéke iaalmaroar Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
dvoda, 17. izem Teljes kidrlésii kenyér Teljes kiorlésii rozszsemle 9 9
Nyeste Zsuzsanna Alma 20 g Vizes zsemle
o6voda, 85. iizem
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
Tei-. tois.. olai A 14621 Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::::::gsztg:gf:ls,lz;;:z Kométa suk?‘iglz(:mell sonka Zelleres margarin R 2435
ej-, tojas-, olajosmag-, . . . . .
LHO | niviyesmentes evodes Liga margarin __Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Alma Vizes zsemle
Kométa su:ﬁi‘ézime" sonka Fétt tojas A 1126 Eurofood zoldfliszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
. . . . it to) " harcsapastétom 10346 A 14621 Mester bacskai fehér kenyér A
BM | clutén-, olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin

5305

Glutén-, tej-,
oljosmagmentes

BQ

Tej-, tojas-, szoja-,

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Fott tojas A 1126
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Kométa extra sonka A 9350

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346
Gluténmentes zsemle A 10409
Alma

Eurofood zéldfliszeres
harcsapastétom 10346

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A 10409

Kométa siilt csirkemell sonka
A 14621

Zelleres margarin R 2435
Mester bacskai fehér kenyér A
5305

Zelleres margarin R 2435

Fanczi Benett Theo
o6voda, 17. lizem

Teljes kidrlési kenyér

Teljes kiorlésti rozszsemle

Vizes zsemle
Alma

Vizes zsemle

MH olajosmag-, Liga margarin Liga margarin . . . Vizes zsemle
hiivelyesmentes . i e . . AP Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii rozszsemle Alma Vizes zsemle
Kométa siilt csirkemell sonka e . . .
" , A 14621 Kométa extra sonka A 9350 Eurofooq zgldfuszeres Kométa siilt csirkemell sonka Zelleres margarin R 2435
RS Tojés- olajosmag-, Li . Li N harcsapastétom 10346 A 14621 Vi I
. iga margarin iga margarin . . . izes zsemle
széjamentes . P A . - Vizes zsemle Liga margarin
Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési rozszsemle N
Alma Vizes zsemle
Tej-, tojas-, szoja-, z - Py o
X °'ﬂi°:("ﬂg'v Kometainalz'::rfneal\:agroi: Qg Kométa extra sonka A 9350 ﬁ::z;:ogsztgizfr:sf;;: Kométa zala felvagott A 9594 |  Zelleres margarin R 2435
FOS szarnyashdsmentes g g Liga margarin P Liga margarin Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)

Laktozmentes kockasait: csak a Tolle laktozmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!

Laktozmentes tej (A 4432), laktozmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BE!

BO margarin nem adhato!) vagy liga margarin
23

Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatokl Méz: Akacméz mini 114
Allergén mentes felvagott: csak a megjeldltek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mast.

Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mV/db.

‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

‘ Budapest,

2026.08.14

Kéhegyi Diana

Csordas Ivett

Szentgyoérgyvari Anna

Dietetikusok

Szakali Balint




