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(00481)
Gyermek (4-6
év)*

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Limonadé *, Zsemle vizes 50 gramm Citromos tea *, Teljes ki6rlési

Tej *[7], Félbarna kenyér{1], Vajkrém 11 Margarin, Fétt tojas szendvicshez = CYUmolestea ™, Félbamna kenyeérl1l, | g 71 Molnarka vajtésztas[1,3.7] | bizakenyér[1,(6)], Citromos halkrém

Zéldftiszeres(7] 3] Kenéméjas *14,6,7,10,(12)], Sargarépa
Energia: 226.38 Kcal / 946.27 Kj Energia: 317.76 Kcal / 1,328.24 K] Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K] Energia: 213.97 Kcal / 894.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.209g 11.50 g 5.65¢g 7.88¢g 9.88¢g 2669 8.09¢g 6.049g 2.68¢g 12.399g 7999 3.699 77649 4629 1.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.15¢g 0.059g 1279 57.72¢g 26.09 g 0.679g 33.81g 7.049 1569 40.39¢g 2709 0.89¢g 35.43¢g 7129 0.98¢g
1,7 1,3 1 1,3,7 1,4,6,7,10,(12)
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’ ’ Teljes ki6rlést buzakenyér[1,(6)] azsiai *[6,(12)], Bulgur *[1] [1,7], F6tt burgonya 1/2 * )
Energia: 422.07 Kcal / 1,764.25 K] Energia: 508.18 Kcal / 2,124.19 Kj Energia: 374.92 Kcal / 1,567.17 K] Energia: 498.56 Kcal / 2,083.98 K] Energia: 618.05 Kcal / 2,583.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.85¢g 6.98¢g 0.88¢g 29.04 ¢ 12.03 g 3679 22.84¢g 19.61g 3.86¢g 20.80 g 16.59 g 4369 20.109g 28.95¢g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.03 g 15.71g 258¢ 71.06 g 0.00g 1579 44,649 0.50 g 2469 68.62 g 20.98 g 2259 62.20 g 2009 1279
1,3,9,(10),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,6,7,9,(12) 1,379 13
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MTtee; kiérlésti bL'J'zakeny,ér[! ,(6)1, Félbarna kenyf’zr[1], M.argarin, Saijt Teljesl ki6r[é§ﬁ IbUzalfeny.ér[1,(6)], Teljes kiﬁ[lésﬂl kifli[1,(6,7)], Sajtos rad[1,3,7]
argarin, Zala felvagott, Kigyéuborka [71, Z6ldpaprika Margarin, Parizsi sertés, Lilahagyma Gyimolcs joghurt[7]
Energia: 234.99 Kcal / 982.26 Kj Energia: 196.78 Kcal / 822.54 Kj Energia: 190.33 Kcal / 795.58 K] Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢ 11.38g 3419 10.70 g 13.18g 5629 5249 7.789 2119 9.649 6.249 3.189g 5.679 2609 1.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.17 g 0.00g 1169 27.11g 0.20g 1.59 g 25.09 g 0.01g 0.70¢g 49.25 g 22.45 g 0.87g 20.45 g 0.00g 0.00g
1,(6) 1,7 1,(6) 1,7,(6) 13,7
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