Vac. Vidéke

Vendéglaté

Szénhidrat Cukor  S6
11.70g 11469 0.13g 1050g 0.00g 0.02g 2420g 0.009g 0.06 g 23.40g 5559 0.29¢g 10.50g 0.00g 0.02g 16.37g 13.00g 0.07g
32479 16.13¢g 0.14¢g

1,3,7 1,(3),(5).(6).(7).(8), 1,12,(3).(5).(6).(7), 7
(13) (8)

Csontleves
tésztaval *[1,3,9],
Paradicsomos
kaposzta[1],
Sertéssllt *, Teljes

Sutétokkrémleves
L7,
Zsemlekocka
levesbetét *[1], Sult
hurka(1), Sult
kolbasz(1,6,7),
Hagymas
tértburgonya

Lencseleves *
Paradicsomleves * [1,7,9,10,

[1’3"9k]” Riz[gltté |:’(3,6,11,i2|)t],

csirkés *[9], inceporkolt *, .~ 2 s A 9
Kaposztasalata Csemege uborka ,*%szrlkgaagBl:“aisrlfl Meggymartas[1,7], Szotzzzt[; *7[]1 §]°tt kiérlési
(10,12) [10], Teljes kiérlési ’ [’1] 9 Fétt burgonya 1/2 * ’ buzakenyér[1,(6)],
buzakenyér[1,(6)] Pite Makos*[1,3,8,
Q)

Energia: 763.44 Kcal / 3,191.18 Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37  Energia: 807.37 Kcal / 3,374.81 Energia: 783.06 Kcal / 3,273.19 Energia: 1,000.33 Kcal / Energia: 1,232.43 Kcal / Energia: 1,170.71 Kcal /
Kij Kj Kj Kj 4,181.38 Kj 5,151.56 Kj 4,893.57 Kj

Gombakrémleves
*[1,7,9], Piritott
olajosmag levesb.

Magyaros
zb6ldségleves
[1,3,9], Sertéssilt *,

Almaleves *[1,7],
Parajos ricottas

. /—/—/————— ————+——|——————————————
. o ,, Citromos tea *,
Limonadeé *, Fot Citromos halkrém *
Tej *[7], Félbarna tojas szendvicshez ~ Gyimolcstea *, Tej *[7], Molnarka Limonadé *, Kifli = Tej *[7], Croissant
. o . . 3 D [4,6,7,10,(12)], SO LD A
kenyér[1], Vajkrém = [3], Zsemle vizes Félbarna kenyér[1], vajtésztas[1,3,7], Telies kidriési [11, Salt virsli *, kalénféle[1,7,
Zoldfliszeres[7] 50 gramm[1], Kenémajas Margarin buza{(enyér[1 )] Ketchup(1) (6,12)]
Margarin er1.(0)l,
9 Paradicsom
Regg eII Energia: 533.54 Kcal / 2,230.20 Energia: 578.94 Kcal / 2,419.97 = Energia: 562.39 Kcal / 2,350.79 = Energia: 647.36 Kcal / 2,705.96 = Energia: 536.85 Kcal / 2,244.03  Energia: 495.39 Kcal / 2,070.73 = Energia: 506.35 Kcal / 2,116.54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25909 22009 10.62g 15729 19.69g 53249 21.07g 1258¢g 5529 21429 28489 10369 20439 9669 251g 25219 31.07g 1048g 27.98g 26.689 9529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9515g 0.15¢g 341g 101.97g 39.20g 1349 90.44g 1l.14g 412g 75569 5409 184¢g 92.73g 12.85¢ 2409 101.95g 4856g 1.08g 61.62g 20.30g 1149
1,7 1,3 1 1,3,7 1,4,6,7,10,(12) 1 1,7,(6),(12)
1 ! ! [ [ ] |
. - Gyumdilcs - Napolyi ostya*[1 Haztartasi keksz A .
Tejszelet[1,3,7 Gyumodlcs - Alma * . ’ Gyumdlcs - Alma * Puding[7
jszelet[1,3,7] Gy Banan* (3567813)]  [L12(356.7.8)] & 9l’]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38 = Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 307g 8.02g 3349 060g 060g 000g 1.30g 0.10g 0.00g 93] 1701 a7 294g 204g 059g 060g 060g 000g 3199 3.77g 2.08g
.93 g .0lg 879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.44g 1258¢g 158¢g 4749g 20.10¢ 6.05g 46.659 44.009g 7.00g 36.27g 28.39¢g 7.13¢g 25159 45.89¢g 17909 48.29g 58.04¢ 15.15g 42859 63.95¢g 19.16 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

148.42g 29.01g 488g 11864g 0.00g 3109 88.70g 0.90g 441g 100.66g 21.48g 3.87g 12949g 17.98¢ 2289 13358g 46.39g 394g 103.88g 5.399 7.13g

1,3,9,(10),(12) 1,7,9,10,(3),(6), 1,6,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,8,9,(6),(7) 1,7,(6)
(11),(12)
1 ! __________________________J _____________________________! _________________________ _________________________! ____________________|
, Korpovit keksz P « Muzli Szelet[1,12, . Gyéri jo reggelt
Kefir [7] [1,6,11,12,(3,7.8)] Joghurt [7] Gyimoilcs - Alma (5.6.8.11)] Brios[1,3,7] keksz(5)

Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 161.00 Kcal / 672.98 Kj Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 225g 1509 352g 457¢g 1769 4809 2259 1.80¢g 060g 0.60g 0.00g 1209 280g 1209 424g 3.79¢ 1569 0.17g 0.34g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
570g 0.009g 0.15¢g 24179 1429 0359 6.00g 0.009g 0.15¢g 10.50g 0.00g 0.02g 11.60g 4.00g 0.08¢g 27349 6.749 0.38¢g 153g 0599 0.02g
7 1,6,11,12,(3),(7).(8) 7 1,12,(5),(6),(8),(11) 1,3,7 (5)
e [ I e e e
Teljes ki6rlési . e Teljes ki6rlés(
. . . . Teljes ki6rlési : Ty I . .
buzakenyér[1,(6)], Félbarna kenyér . . Teljes ki6rlés kifli Almas taska buzakenyér[1,(6)],
bazakenyér[1,(6)],

Margarin, Zala [1], Margarin, Sajt [1,(6,7)], Gyimodlcs [1,3,7], Gyimolcs -  Margarin, Olasz Kifli [1], Kockasajt

. . . Margarin, Parizsi : . 7], Kigyouborka
felvagott, [71, Z6ldpaprika sertégs Lilahaavma joghurt[7] Alma * felvagott, [71 Kigy
Kigyduborka ’ 9y Zoldpaprika
Vacsora Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 = Energia: 522.88 Kcal / 2,185.64  Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75  Energia: 420.11 Kcal / 1,756.06 = Energia: 710.18 Kcal / 2,968.55 Energia: 512.05 Kcal / 2,140.37 = Energia: 380.59 Kcal / 1,590.87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21299 23169 6.86 g 26.30g 26.86g 11.39g 15489 15969 4.26 g 13.69g 6.69g 3.23g 10.80g 31.00g 1540¢ 16.04g 16.16g 4299 14699 12.00g 6.14¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.33g 0.00g 2879 80.37g 045¢g 4179 75.16g 0.02g 1.95¢g 76.059 2245¢g 1.25¢g 95.30g 32.40¢g 1249 76.36g 031g 1.95¢g 52.81g 0.00g 1.12g

1,(6) 1,7 1,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,(6) 1,7
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