35. hét 2026.08.24.-28 Taplalékallergias kisétk k Bontas 17. lizem
’ e TiZORAI
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lizem: A 5316 38.iizem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.iizem: A 5384  38.iizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.lizem: A 5383 38.izem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 ZeIIerRelszTnlt:rl 2:;:2: 2435 | Kométasiilt csirkemell sonka A
A Glutén-, tej-, tojas-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Mester bécskaq fehér kenyér 14621
széjamentes Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 53'05 Yy Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Kigyoubork Gluténmentgs zsgmle A 10409
10409 Zsldpaprika igyouborka Sargarépa
T . Tfea 55621 | Tej Tea R 2601
. . urofood karfiolos Tea R 2601 . Kométa siilt csirkemell sonka A
Glutenmentes | -aKtOZMentes kockasajt A |4 k0 nscistom A 0934 Fétt tojds A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
B (és sz6jamentes) . REEE Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409
LCS00 Z6ldpaprika Kigysuborka Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o _Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Fsgi:.z::‘n o Ze"ezl:;'t:: A;::zg 2435 Kométa siilt ﬁi‘;g:me" sonka A
C Tejmentes 10404 z6ldségpastétom A 9934 Li ) q " 9 Li .
Liga margarin Vizes zsemle _-lgamargarin Vizes zsemle __-lga margarin
: " . Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zodldpaprika Sargarépa
: Tea R 2601 . Tea R 2601
Tej Eurofood karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
D Toid Lakté6zmentes kockasajt A P Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
ojasmentes 9589 zo6ldségpastétom A 9934 Li 1 Vi | Liga m: i
i Vizes zsemle Teljes Kidrléat kenyé Kinve ziemke Teljes Kidriésd razszsemle
Vizes zsemle .. . eljes kidrlési kenyér igyouborka
Zoldpaprika 9y Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o _TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Kométa Ze?r:sz:r?lza A 9350 Zellelzlszimlt:: I::':Zg 2435 Kometa il ":lilél;:me" sonka A
G Tej-tojasmentes 10404 z6ldségpastétom A 9934 L X : > margari L .
Liga margarin Vizes zsemle o3 margarn Vizes zsemle o Kig oaa dartn
: " . Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 o . TeaR 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos EalRi2001 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
H Tei-. s26i S Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
ej-, sz6jamentes 10404 z6ldségpastétom A 9934 Li q Vi I Li .
Liga margarin Vizes zsemle _-lgamargarin 1zes zsemle oo g8 Marganin
: " . Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601
- Aap AN h Rizsital A 4428 Tea R 2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
| Gluténe, tejmentes 10404 zoldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Mester bécskag fehér kenyér 14621
’ Liga margarin Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 53'05 Y Liga margarin
Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 Kiavoubork Gluténmentgs zsgmle A 10409
10409 Zéldpaprika igyouborka Sérgarépa
Tea R 2601
Lakt6zmentes tej A 4432 Eurt;rfe<) aog If:?f:olos Tea R 2601 Laktozmentes tej A 4432 | Kométa siilt csirkemell sonka A
- . Laktézmentes kockasajt A S Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
K Tojas-, laktézmentes z6ldségpastétom A 9934 &
9589 Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle . . Teljes kiorlésii kenyér Kigyoéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Y Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . _ TeaR 2601
o Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos ., TeaR2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
Tej-, tojas-, . Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
L olajosmagmentes 10404 z6ldségpastétom A 9934 Li N . Li ;
Liga margarin Vizes zsemle - loa margann Vizes zsemle o Kinoaargartn
: " . Teljes kiodrlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . . TeaR2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos lEaliRi200] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
Q Tej-, olajosmagmentes 10404 26ldségpastétom A 9934 Fott tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
’ Liga margarin V%fes zsemle Teli Ligka mlargall;in Vizes zsemle Tel Il.(igal margarin |
i6rlésii é iqyo eljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zsldpaprika eljes kidrlési kenyér Kigyoéuborka ) Sargarépa
. Tea R 2601 . Tea R 2601
i Tej Eurofood Karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
R Tojas-, Laktézmentes kockasajt A 26ldséapastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes 9589 vg,p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle 1zes zsem'e Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Zoldpaprika Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 - .. _.TeaR 2601
o Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos lEalizi200] Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
HO Tej-, sz6ja-, 10404 26ldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes Liga margarin V%fes zsemle Tol Ligka mlargarin Vizes zsemle Tl II.(igaI margarin |
: ” . eljes kidrlésii kenyér Kigyouborka eljes kiorlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Y Sargarépa




Tea R 2601

Tea R 2601

Tej y Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
oM Olajosmagmentes Lakt6zmentes kockasajt A 65:;“":;:;2::‘1(;3 4 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
9589 Z Vg_p I Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle jzes zser'e Teljes kiérlés kenyér Kigyéuborka Teljes kiérlésii rozszsemle
Zdldpaprika Sargarépa
Tea R 2601
) Tej Eur:fiaos If:?f?olos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
OMHI Olajosmag- halmentes | | akt6zmentes kockasajt A 5ldséapistétom A 9934 Fétt tojas A 1126 Zelleres margarin R 2435 14621
) 9589 z0 s‘:lqpas < °m| Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle |§es zse[n e Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Zbéldpaprika Sargarépa
Tea R 2286 Tea R 2286 Tea R 2286 L2l 2255
Toi Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém F6tt?:'és A 1126 Tea R 2286 Komeiapult ﬁi‘é;’me“ Sonkal
CF "uk‘i‘é'::;‘;?é’"y 10404 csirkemajjal A 2034 Liga :nargarin Zelleres margarin R 2435 Al arn
Ll_ga margarin _Y|zes z.semle Teljes kidrlésii kenyér 30 g Vizes zsemle Teljes kibrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika 20 g Zéldpaprika 20 g
Tea R 2286
Tej-, hiivelyesmentes, . . ealy 228.6 P UEAR 2286. = Tea R 2286 Kométa siilt csirkemell sonka A
fruktozszegény Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém Ftt tojas A 1126 Tea R 2286 14621
CHF 10404 csirkemajjal A 2034 * 1o) - Zelleres margarin R 2435 . .
Vic és videke Li . Vi I Liga margarin Vi I Liga margarin
6voda, 17. iizem Mefe] bkl R e Teljes kirlésii kenyér 30 g 425 etainills Teljes ki6rlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika 20 g Zéldpaprika 20 g
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . Tea R 2601
i _ . . s T Tea R 2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
LHO Tej ojés-, lajosmag. Finonimo l?]%';o(;zf' parizsi A Elérs?:::; ;)?;Io X‘lelt;;im Kométa extra sonka A9350 | Zelleres margarin R 2435 14621
ovodas Li . IV' Ul | Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vl_ga margarin 'Ees zse[n © Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
izes zsemle Zo6ldpaprika Sérgarépa
Tej £ Tfea 5:6:1; | Tej Tea R 2601
. A urofood karfiolos Tea R 2601 . Kométa siilt csirkemell sonka A
BM Glutén- Laktozmentos kockasaitA | zeidsegpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 N eres margarin R 2435 14621
olajosmagmentes Gluté " e A Mester bacskai fehér kenyér Liga margarin A 5305 Y Liga margarin
utenmentes zsemle A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 L Gluténmentes zsemle A 10409
L0800 Z6ldpaprika Kigyéuborka Sargarépa
] _RIZSItaI A 4_42? o TeaR 260:1 Rizsital A 4428  TeaR2601
Finonimo baromfi parizsi A Eurofood karfiolos Tea R 2601 Zelleres margarin R 2435 | Kométa siilt csirkemell sonka A
Glutén-, tej-, 10404 zoldségpastétom A 9934 Fétt tojas A 1126 9 14621

BQ

olajosmagmentes

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin

Mester bacskai fehér kenyér

Liga margarin

Gluténmentes zsemle A A 5305 Gluténmentes zsemle A 10409 _ AS305 Gluténmentes zsemle A 10409
10409 Zéldpaprika Kigyéuborka Sargarépa
Rizsital A 4428 Tea R 2601 . _ TeaR2601
Tej-, tojés-, sz6ja, | Finonimo baromfi parizsi A Eurofood baromfikrém ., TeaR2601 Rizsital A 4428 Kométa siilt csirkemell sonka A
MH olajosmage, 10404 csirkemjjal A 2034 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
hiivelyesmentes Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle . _Liga margarin
.g 9 " ; Teljes kiorlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kidrlésii rozszsemle
Vizes zsemle Zoldpaprika Sargarépa
. Tea R 2601 . Tea R 2601
Tej Eurofood karfiolos Tea R 2601 Tej Kométa siilt csirkemell sonka A
RS Tojas- olajosmag-, Lakt6zmentes kockasajt A 26ldségpastétom A 9934 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 14621
széjamentes 9589 qu | Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin
Vizes zsemle 1zes zsem'e Teljes kiérlésii kenyér Kigyéuborka Teljes kirlésii rozszsemle
Zoldpaprika Sargarépa
Tej-, tojas-, szbja-, Rizsital A 4428 Tea R 2601 Lo Tea R 2601
F 5 P ) Tea R 2601 Rizsital A 4428
I -, “ =
FOS sza’r:yaaj::ﬂmsargentes Somets zglsagaelvagott & zélgzggﬁ)éost:éltzrr:ﬂ%im 4 Kométa extra sonka A 9350 Zelleres margarin R 2435 Kometa;;?:;:;gz: LD
Li i i 0 A
Fanczi Benett Theo Liga margarin Vizes zsemle Teli |gkai"m”§rg"a Lmn or Xllzes' zsemkle Teljes kidrlésii rozszsemle
6voda, 17. lzem Vizes zsemle Zoldpaprika eles kioriest kenye igyéuborka Sérgarépa

Tea: fekete (R 2601)

Laktézmentes kockasajt: csak a Tolle laktzmentes kockasajt (A 9589) hasznalhato!
Laktézmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natur joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Més BEBO margarin nem adhats!) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

CSAK AMEGJELGLT SOROKBA ROGZIT!

HETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!

‘Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az 6sszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Budapest,

2026.07.07

Szakali Balint

Csordas Ivett

Kéhegyi Diana

Dietetikusok

Szentgyorgyvari Anna




Taplalékallergias kisétkezések Bontas 17. lizem

35.hét | 2026.08.24.-28.
UZSONNA
CSAK A MEGJELOLT SOROKBA ROGZITHETOEK FEL! ETTOL ELTERNI NEM LEHET!
Vizes zsemle: 17,66.lzem: A 5316 38.Gzem: A 10237
Teljes kiorlésii rozskenyér: 17,66.izem: A 5384  38.lizem: A 10239
Teljes ki6rlésii zsemle: 17,66.0zem: A 5383 38.lzem: A 10241
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kom:;zlf:ll-t\?lig;:mell Kométa zala felvagott A Finonimo l?laor:on;fl parizsi A| Kométa zglsagtflvagott A Pacific sargabarack
A Glutén-, tej-, tojas-, Liga margarin Li agnf:: arin Liga margarin Liga margarin e):_tirajaanr:lal;\ L(:IZ:1
szojamentes Gluténmentes zsemle A -9 9 Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A 19 9
10409 Gluténmentes zsemle A kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A
Kigyouborka 10409 Lilahagyma Sargarépa 10409
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 9594 9 10404 9594 Lakt6zmentes natur joghurt
B Gluténmentes Liga margarin Liga maraarin Liga margarin Liga margarin A 9587
(és szojamentes) Gluténmentes zsemle A Glutén?nentesgzsemle A Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A Gluténmentes zsemle A
10409 10409 kenyér A 5305 10409 10409
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Komse;zlf:&iilsr;:mell Kométa zala felvagott A Finonimo l?laor‘;aorzﬂ parizsi A| Kométa zgl{)ag;elvagott A Pacific sérgabarack
C Tejmentes Liga margarin Li agnil;:? arin Liga margarin Liga margarin e):-tira;agal: L?_Iz:1
Teljes kiorlésii rozszsemle Tel'esgkiérlésg(i Kkenyér Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vigzes zsgmle
Kigyouborka ) Y Lilahagyma Sargarépa
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 0594 9 10404 9594 Lakt6zmentes natur joghurt
D Tojasmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
Teljes ki6rlésii rozszsemle Tel'esgkic'irlésgﬁ Kenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka ) Y Lilahagyma Sargarépa
Kom:;zlf:&ﬁilsrlz(:mell Kométa zala felvagott A Finonimo I?Iaor‘;yorzfl parizsi A| Kométa zgl;g;elvagott A Pacific sargabarack
G Tej-tojasmentes Liga margarin Li agn?:f arin Liga margarin Liga margarin e):_tiraj:::af 123:1
Teljes kiorlésii rozszsemle Tel'esgkiérlésgﬁ Kkenyér Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér V?zes zsgmle
Kigyéuborka J Y Lilahagyma Sargarépa
Kom:;i::l‘t\«:ilélz(:mell Kométa zala felvagott A Finonimo I?I%To?fl parizsi A| Kométa zglsag?lvagott A Pacific sargabarack
H Tej-, széjamentes Liga margarin Li agrr?::‘ arin Liga margarin Liga margarin e)(:;ajaa:a/: 1::?:1
Teljes kidrlésii rozszsemle Tel'esgkiérlésg(j Kkenveér Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér V?zes zsgmle
Kigyoéuborka ! Y Lilahagyma Sargarépa
Komseotzlf:kﬁizlz(:mell Kométa zala felvagott A Finonimo I?Iaor‘;yorzfl parizsi A| Kométa zgl;g;elvagott A Pacific sargabarack
y N 9594 . . . . extrajam A 10291
| Glutén-, tejmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
’ Gluténmentes zsemle A -9 9 Mester bacskai fehér Gluténmentes zsemle A 19 9
10409 Gluténmentes zsemle A kenyér A 5305 10409 Gluténmentes zsemle A
Kigyéuborka 10409 Lilahagyma Sargarépa 10409
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A
sonka A 14621 9594 9 10404 9594 Laktézmentes natur joghurt
K Tojas-, laktézmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin A 9587
Teljes kidrlésii rozszsemle Tel'esgkiérlésgﬁ Kenvér Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyouborka ! Y Lilahagyma Sargarépa
Komseézlf:i(;ilsrlz(:mell Kométa zala felvagott A Finonimo ?I%r:or:fl parizsi A| Kométa zgl;gielvagott A Pacific sargabarack
L el tojés-, Liga margarin 9594 Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
olajosmagmentes AR Liga margarin PR . Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Telies kiériésti kenyér Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka ) Y Lilahagyma Sargarépa
Kom:;:];:;t\c;ilerlz(:mell Kométa zala felvgott A Finonimo tflaoTonl parizsi A| Kométa z;lsagaelvagott A Pacific sargabarack
Q Tej-, olajosmagmentes Liga margarin 9594 Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291

Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Liga margarin
Teljes kiorlésii kenyér

Kométa zala felvagott A

Vizes zsemle
Lilahagyma

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Teljes kidrlésii kenyér
Sargarépa

Kométa zala felvagott A
9594

Liga margarin
Vizes zsemle

Pacific sargabarack

R oo ez Liga margarin 9594 Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
clalosmagmentes Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Liga margarin
1 A Teljes kiorlésii kenyér " 1 . . Y Vizes zsemle
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Kom:;ilf::iilerlz(:mell Kométa zala felvgott A Finonimo t:aor‘;:)or:fl parizsi A| Kométa zglsag?lvagott A Pacific sargabarack
Tej-, szoja-, . . 9594 . . . . extrajam A 10291
HO Liga margarin Liga margarin Liga margarin

olajosmagmentes

Teljes kiorlésii rozszsemle
Kigyouborka

Liga margarin
Teljes kidrlésti kenyér

Vizes zsemle
Lilahagyma

Teljes kiorlésii kenyér
Sargarépa

Liga margarin
Vizes zsemle




Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack

olajosmagmentes

Gluténmentes zsemle A
10409
Kigyéuborka

Gluténmentes zsemle A
10409

Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Lilahagyma

Gluténmentes zsemle A
10409
Sargarépa

oM Olajosmagmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin e):_tirajaanr:ial;\ 12331
Teljes kiorlésii rozszsemle Teli ga margz . Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 9 9
A eljes kiorlésii kenyér " . . Vizes zsemle
Kigyoéuborka Lilahagyma Sargarépa
Komeéta siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
Olajosmag-, halmentes sonka A 14621 9594 10404 9594 extrajam A 10291
OMHI isk. Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Teljes kiorlésii rozszsemle Teli ga margz . Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér 9 9
A eljes kiorlésii kenyér N N . Vizes zsemle
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Komé P ; a a Finonimo baromfi parizsi A e 2
ométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A 10404 Kométa zala felvagott A Kométa extra sonka A 9350
CF fru";('ij(.,'::;‘;zsé’"y sLt_Jnka b ] R Liga margarin | BEE Liga margarin
iga margarin Liga margarin Vizes zsemle Liga margarin Vizes zsemle
Teljes kiorlésii rozszsemle | Teljes kidrlésii kenyér 30 g Kigyéuborka 20 g Teljes kiorlésii kenyér 30 g
. " i n . . Finonimo baromfi parizsi A . "
Tej-, hilvelyesmentes, Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Kométa zala felvagott A .
Vic és vidéke Liga margarin Liga margarin 9 9 Liga margarin 9 9
~ = - - Vizes zsemle =~ = Vizes zsemle
6voda, 17. lizem Teljes ki6rlésii rozszsemle | Teljes kiérlésii kenyér 30 g Kigyéuborka 20 g Teljes kiorlési kenyér 30 g
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
Tej-, tojés-, olajosmag-, sonka A 14621 9594 10404 9594 extrajam A 10291
LHO | " hovelyesmentes Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin Liga margarin
Svodas . AP : . L .
Teljes ku')rle’su rozszsemle Teljes kibriési kenyér Vl.zes zsemle Teljes k’lorles'u kenyér Vizes zsemle
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Kom:;z;:l;ﬁig;:mell Kométa zala felvagott A Finonimo l?laor:orzﬂ parizsi A| Kométa zgl;g;elvagott A Pacific sargabarack
Glutén-, Liga margarin . 9594 . Liga margarin Liga margarin ext_rajam A 10.291
BM Liga margarin Liga margarin

Gluténmentes zsemle A
10409

BQ

Glutén-, tej-,
olajosmagmentes

Tej-, tojas-, szoja-,

Kométa siilt csirkemell
sonka A 14621
Liga margarin

Gluténmentes zsemle A

10409
Kigyéuborka

Komeéta siilt csirkemell
sonka A 14621

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Kométa zala felvagott A
9594

Finonimo baromfi parizsi A
10404
Liga margarin
Mester bacskai fehér
kenyér A 5305
Lilahagyma

Finonimo baromfi parizsi A
10404

Kométa zala felvagott A
9594
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409
Sargarépa

Kométa zala felvagott A
9594

Pacific sargabarack
extrajam A 10291
Liga margarin
Gluténmentes zsemle A
10409

Pacific sargabarack

Sargarépa

MH olajosmag-, Liga margarin Liga margarin Liga margarin extrajam A 10291
hivelyesmentes | Teljes ki6riésii rozszsemle  Liga margarin Vizes zsemle Teljes kiérlésii kenyér Liga margarin
P Teljes kidrlésii kenyér . . . Vizes zsemle
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Kométa siilt csirkemell Kométa zala felvagott A Finonimo baromfi parizsi A| Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
B ) sonka A 14621 10404 9594 s
Tojas- olajosmag-, . . 9594 . . . . extrajam A 10291
5i Liga margarin . . Liga margarin Liga margarin . :
sz6jamentes . AT Liga margarin h . e . Liga margarin
Teljes kidrlésii rozszsemle . P < Vizes zsemle Teljes kidrlésii kenyér h
DA Teljes kiorlésii kenyér " N . Vizes zsemle
Kigyéuborka Lilahagyma Sargarépa
Tej- tojés- sz6ja- | Kométa extra sonka A 9350  Kométa zala felvagott A Eurofood karfiolos Kométa zala felvagott A Pacific sargabarack
olajosmag-, i i Ay S 9594 .
szarnyashusmentes Liga margarin 9594 zoldségpastétom A 9934 . . extrajam A 10291
q R . . 3 Liga margarin . .
L Teljes kiorlésii rozszsemle Liga margarin Vizes zsemle . L e . Liga margarin
Fanczi Benett Theo o . e e . q Teljes kiorlésii kenyér h
svoda, 17, lizem Kigy6uborka Teljes kidrlésii kenyér Lilahagyma Vizes zsemle

Tea: fekete (R 2601)
Laktozmentes kockasajt: csak a Tolle laktézmentes kockasait (A 9589) hasznalhato!
Laktozmentes tej (A 4432), lakt6zmentes natir joghurt (A 9587 ): Magic milk

Margarin: BEBO mini Basic spread 35% (Figyelem: Mas BEBO margarin nem adhatél) vagy liga margarin vagy Landkost mini margarin
Jam: nem aprémagvas! Javasolt a barackiz. A diab. mini jam-t ne adjatok! Méz: Akacmez mini 11411
Allergén mentes felvagott: csak a megjelditek rendelhetdk, ha gond van, jelezzétek, keresiink mést.
Rizsital: BIO RICE DRINK NATURAL 1000 mi/db.

Budapest,

2026.07.07

Szakali Balint

Gluténmentes zsemle A 10409 helyett lehet Gluténmentes kenyér A 10410 (ugyanaz az osszetételiik) vagy Mester bacskai fehér kenyér A 5305

Csordas Ivett

Kéhegyi Diana

Dietetikusok

Szentgydrgyvari Anna




