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Vac. Vidéke

A

Vendéglatée

Gyumolcstea *, Félbarna kenyér

Limonadé *, Zsefnllle yizes 50 Tej *[7], Gabonapehely[1, [1], Sajtkrém, natur{7],
gramm([1], Kérézott[7] (5,6,7)] Z6ldpaprika
Energia: 258.83 Kcal / 1,081.91 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 239.72 Kcal / 1,002.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.38 g 1.33¢g 0.61g 8.80 g 3409 1719 6.25¢g 8.26¢g 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.79 g 25979 0.50 g 26.60 g 5.80¢g 0.43¢g 34.75¢g 7.19¢ 1259
1,7 1,7,(5),(6) 1,7

1 e
Zoldborséleves csurgatassal * Csontleves tésztaval *[1,3,9],
[1,3,9], Savanyu vetrence Burgonyafézelék *[1,7],
sertéshusbol*[1,7,10,(12)], Fétt Sertésvagdalt *[1,3,(7)], Teljes
tészta *[1,3] kiérlésli buzakenyér[1,(6)]

Eresztett tojasleves *[1,3],
Mexikoi sertéstokany[1], Parolt
rizs *, Alma

Energia: 689.13 Kcal / 2,880.56 Kj Energia: 554.22 Kcal / 2,316.64 Kj Energia: 548.91 Kcal / 2,294.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.16 g 33.06 g 8.45¢g 22.18¢g 20.08 g 3659 19.70 g 22119 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.00 g 1509 1.88¢g 70.36 g 0.00g 1269 71.83¢g 0.00 g 2669
1,3,7,9,10,(12) 1,3 1,3,7,9,(6)
I . EEEEE——
Teljes kiérlést buzakenyér(1, Teljes Ki6rlést Zsemle[1],
(6)], Margarin, Soproni felvagott Margarin, Didkcsemege, Brios[1,3,7]
Kométa, Kigyduborka Paradicsom
Energia: 191.30 Kcal / 799.63 Kj Energia: 242.69 Kcal / 1,014.44 Kj Energia: 161.00 Kcal / 672.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 7.869 2.13g 6.88 ¢ 11.06 g 2.32g 4249 3.799g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.11g 0.02g 0.69g 25.12 g 0.00g 0.10g 27.34¢g 6.749 0.38¢g
1,(6) 1 1,3,7
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