Vac. Vidéke

N A

Vendéglatée

T e | e | sedn | ook | penek

I . . .
Citromos tea *, Teljes ki6rlési
Tej *[7], Teljes Kibrlésli Zsemle Gyumdlcstea *, Turds batyu[1,7, Limonadé *, Zsemle vizes 50 Limonadé *, Gylimolcs joghurt buzakenyér[1,(6)], Margarin, Fétt

[1], Vajkrém magyaros[7] (3,6,12)] gramm([1], Fétt virsli, Ketchup(1) [7], Kifli [1] tojas szendvicshez [3],
Sargarépa
Tizorai Energia: 229.66 Kcal / 959.98 Kj Energia: 184.71 Kcal / 772.09 Kj Energia: 348.28 Kcal / 1,455.81 Kj Energia: 407.80 Kcal / 1,704.60 Kj Energia: 257.77 Kcal / 1,077.48 Kj
1zoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12199 457g 2.09g 3.79g 8.64 g 2.63g 12.94g 8.34¢g 21749 9.679 6.899 3.23¢g 7.98¢ 9.84¢ 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.92¢g 0.00g 0.279g 22689 11.39 g 0.32g 63.72g 30.77¢g 1.84¢ 75.23 g 48.42¢g 0.60 g 34.26 g 7119 0.79g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1 1,7 1,3,(6)
I . . . EEEEEEEEE—————
s . . o . Lebbencsleves *[1,3,9], Daragaluska leves *[1,3,9], Brf)kkollkntemleves (1 ’7‘9,];
Jokai bableves[1,7,9], Daras Szilvaleves fahéjas *[1,7], Rizi- Z8ldborsofézelék *[1,7,9], Csirke Paradicsommértas *[1,9] Piritott olajosmag levesb. *,
metélt *[1,3], Lekvar ebéd*(12), bizi *, Sult csirkecomb filé *, N ot o wral ek Bulgur zéldséges *[1], Panirozott
: . nuggets(3,6,7,10), Teljes Sertéshusgombdc *[3], Fott P .
Alma Junior salata kiriésd buzakenyér[1,(6)] burconva 1/2 * halrudak *, Kaposztasalata
(00481) vertt, gony (10,12)
GyermEK (4‘6 Ebéd Energia: 687.61 Kcal / 2,874.21 Kj Energia: 655.77 Kcal / 2,741.12 Kj  Energia: 2,014.26 Kcal / 8,419.61 K] Energia: 430.87 Kcal / 1,801.04 Kj Energia: 401.40 Kcal / 1,677.85 Kj
éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23439 19.47g 4329 33.57¢g 19.84¢g 4709 12294 ¢ 85.74 g 10.33 g 14279 17.159g 4409 11.38¢g 20.13g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.81g 28.68 g 1459 84.23¢g 19.98 g 191¢g 58.89 g 2.00g 11119 57.81g 14999 2.48¢g 4557 g 3.80¢g 2419
1,3,7,9,(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(10) 139 1,7,9,(10),(12)
I . . . EEEEEEE——
. . ) Teljes kiérlésl buzakenyér[1, . . . . Teljes kiérlési buzakenyér(1,
Félbarna ‘g:y:cggk]a Margarin, (6)], Margarin, Sajt[7], Fe'bamal_'ﬁzﬂger[:g'a"'bazs'r' (6)], Margarin, Parizsi sertés, Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]
P Paradicsom 9y Kigydéuborka
Energia: 216.26 Kcal / 903.97 Kj Energia: 190.31 Kcal / 795.50 Kj Energia: 129.32 Kcal / 540.56 K] Energia: 190.38 Kcal / 795.79 Kj Energia: 118.00 Kcal / 493.24 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 8.40¢g 2419 10.76 g 13.06 g 5.53g 5.009 20.30g 6.17 g 5249 7.789 2119 2.33g 7.299 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.27 g 0.05g 1589 26.16 g 0.00g 115¢g 26.17 g 0.05g 1.00g 25.08 g 0.01g 0.70 g 11.54g 0.00g 0.21g
1 1,7,(6) 1 1,(6) 1,7,(3).(6),(12)
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