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Z6ldpaprika
L. Energia: 316.67 Kcal / 1,323.68 Kj Energia: 125.17 Kcal / 523.21 K] Energia: 227.64 Kcal / 951.54 K] Energia: 482.60 Kcal / 2,017.27 K] Energia: 200.15 Kcal / 836.63 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.089 8.30g 473 g 12.10 g 7.629 3.71g 8.29¢g 6.08 ¢ 2.69g 19.82g 17.00 g 6.539 5379 512¢g 0.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.33g 26.02g 1249 46.64 9 12.80 g 0.29g 3461g 7.049 1569 58.64 g 0.00 g 2.03g 33.29g 7149 0.874g
1,7 1,3,7 1 1,7 1,3,10,(6),(7)
I . . . EEEEEEEEE—————
S;éldségleygs *[j ,3;9], o X ] ) Karfiolleves_tejf. gal.**[1,3,7,9], Kertészleves mir. ovi[1,3,9],
Gulyasleves *[1,3,9], Bukta S ’argaborscifozelek [11, . .Gyumc')lcEIeves [7]', B’acskal Rantott csirkemell [1,3,71, Halas, paradicsomos spageti
er@syagda!t [1,3,(7’)], Teljes  rizseshus *, Csalamadé(10,12) Burgonya pet’rezsglymes_ , [1,3.4]
(00 48 1) kiérlésl buzakenyér[1,(6)] Uborka salata (friss) ovi
Gyermek (4_6 Ebéd Energia: 578.22 Kcal / 2,416.96 Kj Energia: 574.16 Kcal / 2,399.99 Kj Energia: 520.06 Kcal / 2,173.85 Kj Energia: 645.28 Kcal / 2,697.27 K] Energia: 512.19 Kcal / 2,140.95 K]
éV)* Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.44 g 34.01g 2979 27.15¢g 20.01g 4.83g 15.50 g 21.21¢g 6.86 g 26.56 g 28.78 g 5.16 g 22.96 g 16.13 g 22749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.37¢9 0.00 g 0.51¢9 75.20 9 0.00g 2.609 70.48 g 10.719 2309 68.63 g 2.00g 1.869 68.56 g 5.009 1.029
1,39 1,3,9,(6),(7) 7,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,4,9
I . . . EEEEEEEEE—————
Coinami L, ar T oenc, Feélbara kenyerl1], Margarin, | Teljes KGrisd il (6.7, (6)Tf',{/?:rgg’rriﬁsgobp‘iﬁf"i‘?;{gggh Miizli Szelet[1,12,(5,6,8,11)],
Z6ldpaprika asz felvagott, Kigyouborka Kockasajt[7] Komeéta Alma
Energia: 219.28 Kcal / 916.59 Kj Energia: 197.89 Kcal / 827.18 K] Energia: 187.25 Kcal / 782.71 K Energia: 191.25 Kcal / 799.43 Kj Energia: 111.56 Kcal / 466.32 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.269 8.96 g 2.28¢g 5.18¢g 7.92¢g 2229 7399 545¢g 3.02g 5269 7.869 213g 1.60 g 3209 1.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.04¢g 0.23g 0659 26.24 g 0.06 g 114 g 27.20 g 0.00g 0.83g 25109 0.02g 0.69g 18.60 g 4009 0.09 g
1 1 1,7,(6) 1,(6) 1,12,(5),(6),(8),(11)
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