Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Tizorai
(00481)
Gyermek (4-6 Ebéd
év)*
Uzsonna

Citromos tea *, Zsemle - Tej *[7], Teljes kidrlésl

Limonadé *, Zsemle vizes Csaszarzsemle 70 gramm  buzakenyér[1,(6)], Margarin,

50 gramm[1], Margarin,

Citromos tea *, Teljes

Kakad[7], Kalacs [1,7, yisresa buzakenyér[1,(6)],

. 3,5,8 PN 1], Padlizsankrém *[3,10, Lekvar Csokkentett
Gépsonka ( ) Kordzott[7] (1 1.7)] [ Cukortartalma[15]
Energia: 308.12 Kcal / 1,287.94 Kj Energia: 331.74 Kcal / 1,386.67 Kj Energia: 190.80 Kcal / 797.54 Kj Energia: 239.84 Kcal / 1,002.53 K] Energia: 302.37 Kcal / 1,263.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8249 8.38¢ 2409 13.00 g 8.61g 3.99¢g 10.24 g 1259 0529 7.189g 5.689 0.70 g 11.98 g 1051 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.68 g 25.97 g 1.08g 50.19 g 7.31g 0.27g 34.71g 6.999 0.56 g 39.73¢g 6.99g 1.04g 39.82 g 0.00g 0959
1 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7,15,(6)

I . . . EEEEEEEEE—————
Gombaleves mir.tejfolos™
[1,3,7,9], Zoldborsofbzelék *
[1,7,9], Csirke nuggets,
Teljes kiérlést buzakenyér[1,

Tarkonyos
szarnyasraguleves *[1,3,7,9],
Széras fahéj *, Almas

Zellerkrémleves *[1,7,9],
Piritott olajosmag levesb. *,
Siilt csirkecomb, Zdldséges

Burgonyaleves zoldséges
ovi[1,9], Znaimi sertéstokany
*1,7,10,(12)], Bulgur *[1]

Tarhonyas hus(sertés) *
[1,3], Uborka salata (friss)
ovi, Gyimolcslé

fahéjas gomboc([1,(7)] ©)] rizs *
Energia: 404.37 Kcal / 1,690.27 Kj Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj Energia: 567.46 Kcal / 2,371.98 K] Energia: 563.83 Kcal / 2,356.81 K] Energia: 446.93 Kcal / 1,868.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.62 g 7559 1659 14.69¢g 8.84¢g 2409 25.23¢g 2456 g 4879 18.659g 27259 7.05¢ 16.22 g 16.92 g 4.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.48 g 18.99 g 1569 45514 2009 1.76 g 60.53 g 0.00 g 2.86¢g 62.79 g 1.009g 359¢g 50.09 g 2.00g 0.749g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6) 1,79 1,7,9,10,(12) 1,3

Teljes kiérlésii buzakenyér
[1,(6)], Margarin, Sajt[7],

Félbarna kenyér[1],
Margarin, Zala felvagott,

Kifli [1], Kockasaijt[7], Te”e[i ‘Egg'ehjgrzgzr;ke“yer

Sajtos rud[1,3,7], Alma

Zoldpaprika Jégcsap retek KigySuborka Diakcsemege, Paradicsom
Energia: 189.85 Kcal / 793.57 Kj Energia: 241.93 Kcal / 1,011.27 Kj Energia: 190.30 Kcal / 795.45 K] Energia: 240.08 Kcal / 1,003.53 Kj Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80g 13.08 g 5.52¢ 8.04 ¢ 11489 3.51¢g 7349 6.00 g 3.07¢g 6.54 ¢ 10.69 g 2.30¢g 6.07 g 3.009 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25969 0.15¢g 115¢ 26.32¢g 0.05¢g 1609 26.41¢9 0.00g 0569 25.84¢9 0.00 g 0.66 9 27.45¢9 0.00g 0.01g
1,7,(6) 1 1,7 1,(6) 1,37
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