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Gylmolcstea *, Burgonyas
kenyér[1,3,12], Csicseriborsé
krém *[3,6,7,10,(1,12)],

Gyimodlcstea *, Teljes
Kiérlésl Zsemle[1], Korézott  Tej *[7], Kalacs [1,7,(3,5,8)]
[7], Kigyéuborka

Limonadé *, Pizzas csiga

[1,7.(3,6,12)] Tej *[7], Kifli [1], Margarin

Zoldpaprika
Tizérai Energia: 193.52 Kcal / 808.91 Kj Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Kj Energia: 229.69 Kcal / 960.10 Kj Energia: 290.60 Kcal / 1,214.71 K Energia: 198.99 Kcal / 831.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 1629 0.54 ¢ 12.70g 8.26 g 3.79¢ 241¢g 7399 2729 10.82¢g 11.00g 3.63¢g 7.269 3779 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.12¢g 6.99 g 0.01g 43.03 g 0.32¢g 0.27¢g 38.32¢g 25.97¢9 0.21g 36.64 g 0.00g 0.48¢ 30.45¢g 7.689 0.67 g
1,7 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,3,6,7,10,12
I . . . EEEEEEEEE—————
Eréleves *[1,3,9], Vadas Zéldség'es tarhor)y'z,alev'es* P,aradicsqmleves ’;[1,3,9], Hagymakrémleves *[1’,7;9], Szamoca Krémleves*[1 ,7],*
sertésragu *[1,7,9,10,(12)], 1 ,3,9]_, Sgrggbors_ofozel_ek Rantott csirkemell *[1 ,3,71, Zsemlekgc_ka Ieyesbetit [1], Gyrosos cs:rkeme]l 05|qu
Fétt tészta *[1,3] [1_]3’ F'usEoIt'fott tarja’, Teljes = Burgonya petrezselymes *, Temesvan’serte'sragu 1,71, [11, Bglgur [11, Frlss"salafa
(0048 1) kiérlés(i buzakenyér[1,(6)] Csemege uborka[10] Parolt rizs keverék*, Joghurtos ontet*[7]
Gyermek (4-6 Ebéd Energia: 660.65 Kcal / 2,761.52 Kj Energia: 445.97 Kcal / 1,864.15 Kj Energia: 659.18 Kcal / 2,755.37 K] Energia: 594.89 Kcal / 2,486.64 Kj Energia: 445.92 Kcal / 1,863.95 Kj
év)* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.66 g 34.28¢g 8.97¢g 25.00 g 16.54 g 4.06g 25.97g 2477¢g 3.099 18.47 g 29.80 g 9.08¢ 27.25¢g 1357 g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.60 g 2509 2.03¢g 53.04 g 0.00¢g 2.69¢ 81.67¢g 11999 2.14¢ 67.78 g 0.00g 1.80 g 56.44 g 9.99¢ 4959
1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(6) 1,3,7,9,10 1,7,9 1,7
I . . . EEEEEEEEE—————
3 A Zsemle vizes 50 gramm[1], Teljes ki6rlésti buzakenyér  Teljes ki6rlésli buzakenyér . g e e
h';g:,gi:?: Igeggse (;Ek]é Margarinz Sa%t[?], . [i,(G)], Margarin, ZaIay [ ,J(6)],’Margari'n, Périzsyi Teljes k&%réizlé ell(jltf[“7[]1 (6.7,
Paradicsom felvagott sertés, Kigyouborka
Energia: 216.26 Kcal / 903.97 Kj Energia: 177.41 Kcal / 741.57 Kj Energia: 234.94 Kcal / 982.05 K] Energia: 190.38 Kcal / 795.79 Kj Energia: 187.25 Kcal / 782.71 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98g 8.40 g 2419 10.84 g 13.04g 5.62 9 8.14¢g 11.38g 341g 5249 7.78g 211g 7.39g 5.45¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.279 0.05g 158¢g 31.949 0.00g 1.09 g 25.16 g 0.00g 116 g 25.08 g 001g 0.70g 27.20g 0.00g 0.83g
1 1,7 1,(6) 1,(6) 1,7,(6)
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