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(00481)
Gyermek (4-6
év)*

Tizorai

Uzsonna

Vac Vidéke

N A

Vendéglatée

Limonadé *, Félbarna
kenyér[1], Margarin, Fétt
tojas szendvicshez [3],
Kigyouborka

Energia: 304.60 Kcal / 1,273.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7.70 9 10.00 g 2679 8.09¢g
Szénhidrat Cukor Sé
53.10 g 26.02g 1.17¢9
13 1

GyUmolcstea *, Félbarna
kenyér[1], Kendmajas

Energia: 223.26 Kcal / 933.23 Kj

Szénhidrat
33.81¢g

Citromos tea *, Teljes
kiérlésa kifli[1,(6,7)],
Kockasajt[7], Paradicsom

Energia: 222.39 Kcal / 929.59 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 2.68¢ 7.61¢g 5.49¢ 3.03¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.04¢ 1569 35.48 ¢ 6.99 g 0.83¢g

Zoldségleves *[1,3,9],

Sertésraguleves *[1,9,(12)],
F6tt tészta *[1,3], Szoras
dejos *

Energia: 527.13 Kcal / 2,203.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
16.159g 20.02g 4049
Szénhidrat Cukor S6
71829 15.01g 1.32¢
1,3,9,(12)

Szarazbabfézelék *[1,7,9],
Sertésporkolt *[1], Teljes
kiérlési bazakenyeér[1,(6)],

Energia: 658.65 Kcal / 2,753.16 Kj

28.53 g
Szénhidrat
68.48 g
1,3,7,9,(6)

Gyumolcsleves *[7], Tavaszi
rizses csirke *[9],
Céklasalata

Alma

Energia: 391.69 Kcal / 1,637.26 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.01g 8.71¢g 20.05¢g 9.74¢g 2729
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.80¢g 211g 74499 12559 1509
7,9

GyUmolcstea *, Teljes
kiérlésli buzakenyér[1,(6)],
Sajtkrém, natur[7]

Tej *[7], Gabonapehely[1,
(5.6,7)]

Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80¢g 3.40¢9 1.71¢g 6.119g 8.10¢g 4.639g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 5.80¢g 0.43¢g 33.009 6.99 g 0.81¢g
1,7,(5).(6) 1,7,(6)

Burgonyaleves z6ldséges
ovi[1,9], Paradicsomos
kaposzta[1], Sertésvagdalt *
[1,3,(7)], Teljes kicrlési
buzakenyér[1,(6)]

Energia: 635.65 Kcal / 2,657.02 Kj

Panirozott halrudak *,

Bulgur z6ldséges *[1],

Kaposztasalata(10,12),
Gyimolcslé

Energia: 289.47 Kcal / 1,209.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.18g 23519 518¢g 6.379g 7.33g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.31g 7.99¢g 4.73¢g 43.60 g 3.809g 1829
1,3,9,(6),(7) 1,(10),(12)

Teljes Ki6rlésli Zsemle[1],
Margarin, Sajt[7]

Energia: 188.54 Kcal / 788.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10.90g 13.39¢g 5.54¢g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24649 0.00 g 0.59¢g
1,7 1,7
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Kifli [1], Gyimélcs joghurt[7]

Energia: 296.11 Kcal / 1,237.74 Kj

Szénhidrat
48.45 g

Magvas rud[1,3,7,11]

Energia: 175.00 Kcal / 731.50 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79¢ 3.23¢g 5.00 g 2.00¢g 0.00g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

22459 0.60 g 31.00 g 0.00g 0.96 g

137,11

Ji Efvaogvat Kivanumki

Félbarna kenyér[1],

Margarin, Turista felvagott, Burgonyas pogacsa 1 db

[1,3,(6)], Alma

Zoldpaprika
Energia: 204.22 Kcal / 853.64 Kj Energia: 214.79 Kcal / 897.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.52¢ 8.22¢g 241¢g 3.90¢ 10.90g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.82¢9 0.209 1109 24.009 0.00g 0.369g
1 1,3,(6)




