Vac.: Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

. ! |
. Citromos tea *,
Teljes ki6rlés
buzakenyér{1,(6)],

Citromos tea *,
Teljes ki6rlési
buzakenyér[1,(6)],

Gyumolcstea *, Citromos tea *,

Limonade °*, Félbarna kenyér[1], Félbarna kenyér[1],

Korozott[7], Zsemle

Tej *[7], Félbarna

kenyér[1], Kalacs [1,7,

X ; . Sajtkrém, natur[7], Tepert6(1,7), o2 o (3,5,8)], Kakao[7] Citromos halkrém *
vizes 50 gramm{1]  Margarin, Méz Z6ldpaprika Lilahagyma ﬁgﬁ?gaﬁnsé [4,6,7,10,(12)],

Zoldpaprika

Energia: 428.23 Kcal / 1,790.00 Energia: 758.78 Kcal / 3,171.70 ~ Energia: 595.31 Kcal / 2,488.40
Kj Kj Kj

Energia: 1,084.12 Kcal /  Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82  Energia: 806.31 Kcal / 3,370.38  Energia: 535.93 Kcal / 2,240.19
4,531.62 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

15619 2059 091g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

25069 20009  6.69g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

17.39g 17.02g  9.61g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

24419 68.07g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

25019 21409 12299 5229

T.Zsirsav Fehérje Zsir

28359 20.8lg 9259

T.Zsirsav Fehérje Zsir
20.51g 9.709g 2499

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

104.28g 38.96¢g 1.00g 91959 12.74g 3.01g 88669 12.59¢g 2789 12544g 12.95¢g 0.40 g 92.33g 13.15g 2399
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,(6) 1,7,(3),(5),(8) 1,4,6,7,10,(12)
I . . . . . EEEEEEEE———

Korpovit keksz Haztartasi keksz Joghurt [7] Napolyi ostya*[1,
[1,6,11,12,(3,7,8)] [1,12,(3,5,6,7,8)] 9 (3,5,6,7,8,13)]

Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 157.50 Kcal / 658.35 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 63.00 Kcal / 263.34 Kj Energia: 300.09 Kcal / 1,254.38
Kj

118739 24459  36lg 92329 1144g  3.49g

Gordgdinnye Gyumolcs - Alma * Gyumdlcs - Korte *

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

040g 016g  000g 3529 4579 1769 0.60g 060g 000g 0.80g 060g 000g 2949 204g 0599 480g 2259 1.80g
393g 1701y 587g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

5209 000g 00lg 2417g 1429 035g 1050g 000g 002g 2400g 000g 00lg 2340g 555g 0299 6.00g 000g 0.15g

1,12,(3).(5).(6).(7), 7
(8)

32479 16.13g 0.14g

1,6,11,12,(3),(7),(8) (11’(333)'(5)’(6)'(7)’(8)'

Csontleves
tésztaval *[1,3,9],

Zbldborsoleves
csurgatassal *

Zbldségleves

Paradicsomleves * !
tarkonyos *

Eresztett Sajtkrémleves *

Burgonyaleves

. tojasleves *[1,3], 2 el % [1,3,9], i [1,7,9],
[1.3.9] Savanyd oy rigs + | Burgonvafozelek © g o on apiire 7], [1,3,7.9], teffolosi! 7,91, paszortarhonya *
vetrence Mexikoi sertés [1,7], Sertésvagdalt Rantott csirkemell * Zoldséges Rakott karfiol *[1,7], [1.,3], Vegyes
sertéshusbol* . o *[1,3,(7)], Teljes . Kuszkusz*[1,9], Kevert omlés natar ==~ ayes
.., tokany, Gyuimolcs - NI [1,3,7], Gyimadilcs - . . vagott savanyusag
[1,7,10,(12)], Fétt Alma * ki6rlési &szibarack * Rantott saijt, 50g (12)
tészta *[1,3] buzakenyér[1,(6)] Vitaminsalata
Energia: 1,219.53 Kcal /  Energia: 839.17 Kcal / 3,507.73 Energia: 1,000.24 Kcal / Energia: 1,280.42 Kcal /  Energia: 646.05 Kcal / 2,700.49  Energia: 874.74 Kcal / 3,656.41 = Energia: 960.33 Kcal / 4,014.18
5,097.64 Kj Kij 4,181.00 Kj 5,352.16 Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46889 61329 16269  31.07g 30.94g 5429 35759 39.79g 11.87g 49309 51.03g 847g  21.62g 17.10g 3969

30359 47.14g

16.78g 47979 53269 18.33¢g

J——
—

Ea—— =T Dalak W6 étragvat Kivanunk!
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Uzsonna

Vacsora

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
120.71g 2909 3.48¢g 107.84g 0.00¢g 2.33¢g 130.53g 0.00g 4809 153.02g 21.58¢g 4.099 108.61g 0.35¢g 2449 8254g 0.00g 4999 106.37g 0.00g 6.53¢g

137,9,10,(12) 13 1,3,7,9,(6) 1,37,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,(12)
! ] _____________J ] |
Tejszelet[1,3,7] Gylimdlcs - Tejszelet[1,3,7] Sajt‘[’f PO93C  Gylimolos -Ama*  Abonett kg Taré Rudif7,(1)]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 238.69 Kcal / 997.72 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3079 802¢g 3.34¢9 130g 0.10g 0.00 g 307g 802¢g 3.34¢9 7989 7.02¢ 3179 0.60g 0609 0.00 g 203g 131g 021g 398g 817¢g 4.33g
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.70g 11.46¢g 0.13g 2420g 0.00g 0.06 g 11.70g 11.46¢g 0.13¢g 36.15g 0.00g 1.06 g 10.50g 0.00g 0.02g 16.81g 0.28¢g 0.23¢g 17.30g 16.80¢g 0.02g

1,3,7 1,3,7 1,3,7 7,(1)
e e e e e
Teljes ki6rlési Teljes Ki6rlesi . . e .
el . ) Zsemle vizes 50 . Teljes ki6rlési Zsemle vizes 50
buzakenyér[1,(6)], Zsemle[1], . Croissant . ]
. ; : Brios[1,3,7], gramm[1], ey bazakenyér[1,(6)], gramm[1],
Margarin, Soproni Margarin, _— . P kulonféle[1,7, . ; ;
: . e Vajkrém natur[7] = Margarin, Parizsi Margarin, Sajt[7], Margarin,
felvagott Kométa, Diakcsemege, sertés, Zdldpaprika (6,12)], Joghurt [7] Kigy6uborka Gépsonka
Kigyouborka Paradicsom ’ Y
Energia: 504.98 Kcal / 2,110.82  Energia: 535.16 Kcal / 2,236.97 Energia: 473.92 Kcal / 1,980.99 Energia: 362.71 Kcal / 1,516.13 = Energia: 423.76 Kcal / 1,771.32  Energia: 494.34 Kcal / 2,066.34  Energia: 392.87 Kcal / 1,642.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15539 16.12¢g 4329 15.07g 25.37g 4.99¢ 9.489g 23.58¢ 10.85¢g 11.12g 15649 4399 22589 24.43¢g 8.88¢g 26.13g 26.44¢g 11.099 16.32g 16.56¢g 4809
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

75209 003g 194g 50249 000g 022g 55489 13489 077g 6289g 032g 1289 51.72g 2030g 089g 7573g 000g 284g 61.79g 000g 2169

1,(6) 1 1,3,7 1 1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1
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