Vac. Vidéke

Vendéglaté

Reggeli

Tizorai

! ] _________________J ] |
Citromos tea *,

. . Limonadé *, Fétt Fott tojas . Gyumolcstea *,
Tej *[7], Teljes L . L ; . s - 1ol Citromos tea *, oY .
N Gylmolcstea *, virsli reggelihez, Limonadé *, szendvicshez [3], ot . Félbarna kenyér[1],
Kidrlési Zsemle[1], e 4 o . o Kifli [1], Margarin, .
Vaikrém maqvaros Tuarés batyu[1,7, Zsemle vizes 50 = Gyumolcs joghurt Teljes ki6rlési Fiistolt f6tt taria Margarin,
I 9y (3,6,12)] gramm(1], Ketchup [7], Kifli [1] buzakenyér[1,(6)], ttana. pigkesemege,
[7] : Paradicsom . ;
Q) Margarin, Zoldpaprika
Paradicsom
Energia: 410.78 Kcal / 1,717.06  Energia: 355.98 Kcal / 1,488.00 Energia: 639.99 Kcal / 2,675.16 = Energia: 592.91 Kcal / 2,478.36 = Energia: 624.44 Kcal / 2,610.16 = Energia: 530.07 Kcal / 2,215.69 = Energia: 720.39 Kcal / 3,011.23
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2098g 7.64g 3359 7579 17289 5264 25849 1661g  4.34g 13.71g 7.92g  3.33g 20.87g 20.09g 521g 14479 22.09g  6.08g 19.18g9 25.37¢g 5.289
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64549 0.00g 040g  4203g 1979g  064g 113979 4856¢g 369g 114549 6141g  0.71g 90.39g 12.83g 203g 67279 1259¢g 1249 91.60g 1l1.44g 3.23g
1,7 1,7,(3).(6),(12) 1 1,7 1,3,(6) 1 1

Babapiskota[1,3,

éGs yzlijt';g?gcsk'* Tejszelet[1,3,7]  Gyimodlcs - Alma * Gorogdinnye Puding[7] GyUumolcs - Korte * (’12’)], Yaniliés
turokrém *[6,7]
Energia: 82.69 Kcal / 345.64 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 24.90 Kcal / 104.08 Kj Energia: 112.68 Kcal / 471.00 Kj Energia: 105.99 Kcal / 443.04 Kj Energia: 159.38 Kcal / 666.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
140g 0.20¢g 0.00g 3.07g 8.02g 3.34¢g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.40g 0.16¢g 0.00g 3199 3779 2.08¢g 0.80g 0.60g 0.00g 5849 3.68¢g 1499
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

18.00g 0.00g 0.02g 11.70g 11469 0.13g 10.50g 0.00g 0.02g 520g 0.00g 0.01g 16.37g 13.00g 0.07g 24.00g 0.00g 0.01g 25479 15.05g 0.05g
1,3,7 7 1,3,6,7,(12)
1 e s e e e

Brokkolikrémleves
*
Lebbencsleves Daragaluska leves *[1,7.9], Piritott

Jokai bableves Szilvaleves [1,3,9], *[1,3,9], . . Lencseleves *
[1,7,9] Dards  fahéjas [1,7], Rizi- Zoldborsofézelék * Paradicsommartas ,Oaosmaglevesh. H{Tg%}“gs‘((fz'ﬁ"es [1,7,9.10.
metélt *[1,3], bizi *, Silt [1,7,9], Csirke *[1,9], » Dulgur zolaseg oSl 3 611,12)], Rakott
! o . - w e ok [1], Panirozott Kaposztas kocka "
Lekvar ebéd*(12), csirkecomb filé *, nuggets(3,6,7,10), Sertéshusgombdc . ; ) burgonya *[1,7],
R . : . . AR . halrudak *, [1,3], Pite, tarés . .
Gyumolcs - Alma Junior salata Teljes ki6rlési [3], Fétt burgonya . . Céklasalata
. . . Kaposztasalata
buzakenyér[1,(6)] 1/2 (10,12)
Energia: 1,165.91 Kcal / Energia: 1,126.71 Kcal /  Energia: 886.83 Kcal / 3,706.95 Energia: 823.25 Kcal / 3,441.19  Energia: 857.84 Kcal / 3,585.77  Energia: 874.68 Kcal / 3,656.16 Energia: 1,098.48 Kcal /
4,873.50 Kj 4,709.65 Kj Kij Kij Kj Kij 4,591.65 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.30g 31.44¢g 6.33g 59.06 g 33.38g 7.33¢g 44859 24.97¢g 3369 26.94g 30.98¢g 7959 25999 4691¢g 8.11g 31.00g 26.37¢g 4379 41.629 48.32¢g 16.43g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

185.85g 57.35¢g 2659 145.07g 35969 4009 99.06g 3.609g 398g 114.24g 26.97¢g 4.189g 86.07g 7.60g 4.63g 129.70g 6.30g 1.70g 12445g 11.11g 3509

1,3,7,9,(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(10) 1,39 1,7,9,(10),(12) 1,3,9,(12) 1,7,9,10,(3),(6),
(11),(12)
I ! | | | | |
Kefir [7] Gyéri jo reggelt Gyumolcs joghurt  Tepertds pogacsa Haztartasi keksz Abonett kg Szilva
keksz(5) [7] [1] [1,12,(3,5,6,7,8)]
Energia: 63.00 Kcal / 263.34 K] Energia: 10.17 Kcal / 42.51 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 259.00 Kcal / 1,082.62 Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj  Energia: 92.57 Kcal / 386.94 Kj  Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 4809 225g 1509 0.17g 034g 0.049g 5599 579¢ 3.13¢g 5.00 13.00 4.00 294g 2049 0.59 g 203g 131g 021g 1059 0269 0.009g
00 g 00 g -00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So
570g 0.00g 0.15¢g 153g 059¢g 0.02¢g 22459 2245¢g 0499 23409 555¢9 0.29¢g 16.81g 0.28¢g 0.23g 19.65g 0.00g 0.02g
28.00g 0.00g 0.50 g
7 ®) 7 1 1,12,(3),(5),(6).(7),

(8)

Telies kiGriésii Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés( Telies ki6riésii

Félbarna kenyér bl]zalien &r[1,(6)] Félbarna kenyér  buzakenyér[1,(6)], Kifli [1], Tur6krém buzakenyér[1,(6)], bl]zalj<en &r[1,(6)]

[1], Margarin, Margariril Sa"t[7] ’ [1], Libazsir, Margarin, Parizsi tejfélos[7], Margarin, Zala Disznésg'tm 6 7)’

Gépsonka Para dicsojm ' Lilahagyma sertés, Zoldpaprika felvagott, Mustér[%o (’1 ’2)]’

Kigyéuborka Kigyouborka ’

Vacsora Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 503.01 Kcal / 2,102.58 = Energia: 387.95 Kcal / 1,621.63  Energia: 503.14 Kcal / 2,103.13 = Energia: 322.73 Kcal / 1,349.01  Energia: 592.37 Kcal / 2,476.11 = Energia: 686.84 Kcal / 2,870.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.86g 17.30g 4979 26.52g 26.52g 11119 14909 41.10¢g 12509 15499 15.96¢g 4269 11.02g 6.56¢g 248g 21.29g 23.16¢g 6.869 28.88g 26.40g 8.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
7868g 0.15¢g 4169 77329 0.00g 2859 7848g 0.15¢g 3.009g 75149 0.02g 195¢9 5433g 0.30¢g 0249 75.33g 0.00g 2879 8396g 0.00g 593¢g

1 1,7,(6) 1 1,(6) 1,7 1,(6) 1,10,(6),(7),(12)
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